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Maett: Anna G. Gunnarsdéttir, Hulda Gestdéttir, SGsanna Astvaldsdéttir, Pétur Heimisson, Ragnar Pétur
Olafsson, Sigridur Sia Jénsdéttir, Orn Ragnarsson, Sigridur Déra Magnusdattir, Emil L. Sigurdsson.

Oddur Steinarsson bodadi forfoll.
Dagskra:

1. Heilbrigdisstefna til 2030
2. Onnur mal

Formadur setti fund. A sidasta fundi var sampykkt ad fjalla um heilbrigdisstefnu & pessum fundi.
Heilbrigdisstefna

Liflegar og vidtaekar umraedur attu sér stad. Fram kom ad mikilvaegt veeri ad biH Iéti sig sem flest varda
og ekki sist pau mal sem mest eru uppi @ hverjum tima. Heilbrigdisstefnan veeri slikt mal. Efasemdir voru
uppi um ad radherra/rikisstjérn ein og sér gaetu komid henni i framkvaemd. Fagradid veeri vettvangur
sem geeti rynt petta og haft a pvi skodun. Bent var 8 ad ekki keemi naegilega skyrt fram hvernig zetti ad
framkvaema stefnuna, en lika bent 4 ad stefnunni fylgdu adgerdadaetlanir til 5 4ra, endurskodadar arlega
og veeru paer dsamt med stefnunni adgengilegar a vef raduneytisins. Medal pess sem raett var um var:

Teymisvinna d heilsugaeslust6dvum

Fram kom ad mjog mismunandi veeri hvernig st6dvum gengi ad vidhafa pverfaglega samvinnu
(teymisvinnu). Teymisvinna a heilsugaeslustodvum — Reett var ad asteeda veeri til ad skoda framkvaemd a
teymisvinnu mun nanar um landid, upp a hvernig zetti ad styrkja hana eins og Heilbrigdisdatlun segdi til.
Umraeda vard um ad mjog misjafnt virdist vera hvernig teymisvinna sé skilgreind og framkveemd um
landid. SSJ sagdi fra tveimur meistaraverkefnum sem hefdu verid unnin undir hennar leidségn hja HA,
annad var um Husavikurmadelid og hitt um HSA médelid. Baedi mddelin hefdu komid til vegna skorts &
leeknum og i Hasavikurmddelinu vaeru hjukrunarfreedingar ad létta 4 leeknum med pvi ad ,,vinna upp”
fyrir laekninn. SSJ benti a ad stefna aetti ad pvi ad allir vaeri ad vinna 4 haesta stigi menntunar sinnar.

Bent var 4 persénulegir eiginleikar fagfdlks skipta hvad mestu um pad hvernig til takist til med
teymisvinnu, en jafnframt pad hvernig vinna og vinnuumhverfi sé byggt upp (struktur). Til deemis er
misjafnt hvort fagfélkid hittist reglulega til samrdds t.d. & morgunfundum. PH taldi brynt ad endurskoda
ba gémlu hefd ad leggja aherslu a ad allir attu sinn heimilislaekni og taldi edlilegra ad félk zetti tilkall og
rétt til ,sinnar heilsugeeslu” par sem pjonustuporf veeri sinnt & haefandi pjonustustigi. Hann taldi lika ad
med nuverandi kerfi og aherslu & heimilislaekninn, pa vaeri einn hlekkur pjénustukedjunnar gerdur
,merkilegri” en adrir hlekkir, nokkud sem unnid gaeti gegn pverfaglegri samvinnu og edlilegri og
naudsynlegri préun pjénustunnar. Sagdi hann pad aldrei hafa tidkast ad folk veeri skrad 4 sérstakan laekni
4 Austurlandi og OR ték undid pad hvad vardar sitt vaedi 4 nordurlandi, utan Akureyrar. ELS benti 4 ad
um petta veeru ekki allir sammala. PH taldi mogulegt ad slikt skraningarkerfi hentadi i h6fudborginni en
ekki i dreifdum byggdum enda vaeri i raun mikill edlismunur & stérfum fagfolks i heilsugaeslu i dreifbyli
annars vegar og hofudborginni hins vegar, edlismunur sem horfast pyrfti i augu vid 8 mérgum svidum.



Bidtimi eftir pjénusta sérstaklega Uti & landi - Pessi bidtimi snyst fyrst og fremst um bid eftir tima hja
lzekni. Talsverd umraeda vard og fram kom ad einstaklingar hefdu aldrei haft ,,sinn heimilislaekni” a svaedi
HSA og HSN (nema & Akureyri) og pvi veeri haett & Akranesi.

Nurse practitioner. SSJ benti @ ad kominn vaeri timi til ad huga ad st6dum sérfraedinga i hjukrun. NU veeri
buid ad mennta hatt i 50 heilsugaesluhjukrunarfraedinga og margir peirra i meistaranami eda komnir
med meistaragradu. betta vaeru upprennandi sérfraedingar i heilsugaesluhjakrun. Hér er ekki um jafn
itarlegt nam og pad sem erlendis er kallad nurse practitioners en lita ma 4 petta sem byrjunina & pvi.

Grunnndm heilbrigdisfagstétta.

PH benti 4 ad i 6 ara laeknanami vid Hi vaeri adkoma heilsugaeslu sem vettvangskennslu baedi sein og
dedlilega litil midad vid pad stéra hlutverk sem heilsugaeslu er aetlad samkvaemt I6gum. Verkndm i
heilsugaeslu er bara 4 vikur i 6 ara nami og ekki fyrr en 4 6. namsari og af peim tima 5 virkir dagar i
heilsugeaeslu utan héfudborgarsvadisins. Taldi hann petta ekki studla ad nylidun i heilsugaeslu og i versta
falli beinlinis vinna gegn henni og ad nyta maetti fjartaekni til ad breyta pessu. Nemar gaetu t.d. strax a 2.
namsari farid ut i heilsugaesluna, setid fjarfyrirlestra hluta Ur degi og fylgt fagfolki stodvanna hluta ur
degi, i peim tilgangi ad kynnast heilsugaeslu sem starfsvettvangi. Benti hann a ad Heilbrigdisstefnan setti
stefnumid vardandi einmitt mikilveegi pess ad kennslustofnanir sem mennta verdandi fagstéttir taki mid
af porfum samfélagsins og taldi PiH, haskdla o.fl. purfa ad fylgja pessu eftir.

Fjaradstod vid kennslu i sérndmi pannig ad stodvar sem ad eru famennar i lengri og skemmri tima getu
haft nemendur. Sisanna héf mals & pvi ad ekki HVEST fengi ekki leyfi til ad taka til sin lseekna i
heilsugaeslusérnami og rokin voru pau ad hun veeri eini sérfraedingurinn i heimilisleeknum par. Pétur
sagdi fra pvi ad pau hafi leyst petta fyrir austan (HSA) med pvi ad fa til lids vid sig leidbeinanda, islenskan
heimilislaekni sem starfar i Svipjéd og pannig styrkja sinn fdmenna mentorahdp. Handleidsla pessa laeknis
fer adallega fram & Teams. Pétur sagdi einnig ad kennslustjéri heimilislaeknanamsins hafdi nylega lyst
satt sinni vid petta fyrirkomulag sem hluta af lausn mala i dkvednum tilfellum.

Fjarheilbrigdispjonusta

Fram kom ad oft veeri erfitt ad manna fjarendann i slikri pjonustu, p.e. fa fagadila peim megin til ad sinna
pjénustunni. Bent var a mikilveegi pess ad 4 badum endum fjarpjénustunnar upplifdist hagur af henni
hvort sem er faglegur eda fjarhagslegur. Fjarheilbrigdispjonusta er afar mikilveeg og hefur synt sig virka
vel eins og t.d. & Kirkjubaejarklaustri.

Anna Gudridur benti 4 ad pad vaeri sérkennilegt ad samkv. Heilbrigdisstefnu setti bara ad stunda
visindarannsoknir i Reykjavik.



Onnur mal

Reett um ad styrkja sérfreedipekkingu ljdsmaedra og hjukrunarfreedinga. Anna Gudridur benti 4 ad innan
heilsugaeslunnar vaeru nd pegar hjukrunarfreedingar med sérfraedividurkenningu en engar stédur vaeru
til. Pad pyrfti ad horfa til adferda LSH sem hefdi komid upp fjolda af pessum stodum.

Enn fremur var umraeda um notkun skimunarlista medgénguverndar sem & ad fara rafreent inn i
Sogukerfid. SSJ telur ad petta hefdi att ad innleida med hugmyndafraedi visindarannsdkna, taka ut
stéduna fyrir, byrja @ nokkrum st6dvum og meta svo drangur adur en farid er i ad breyta pessu yfir allt
landid. Fram kom ad pad veeri ekki adferdin vid fyrirlogn sem skipti mestu, heldur areidanleiki peirra lista
sem verid er ad nota.

Fleira ekki reett og fundi slitid kl 15.30

Fundargerd ritadi Emil L. Sigurdsson



