Leidbeiningar um ung- og smabarnavernd

bProskamat 6 vikna

Ef barnid getur ekki eitt atridi i vidkomandi proskamati en engar adrar ahyggjur eru til stadar, er yfirleitt
ndg ad gefa rddleggingar og athuga nanar i naestu heimsdkn nema annad sér tilgreint i leidbeiningum i
toflu. Ef barnid getur ekki tvé atridi eda fleiri parf ad huga vel ad 6drum pattum og visa afram til
barnalaeknis eda annarra sérfradinga til nanari athugunar.

Lysing Framkvaemd/lysing Urlausn ef fravik
Grof- Lyftir hofai Barnid er lagt 4 grufu. Reynt er ad na Radleggingar til foreldra.
hreyfingar liggjandi a athygli pess med leikfangi og fylgst med Skoda aftur i naestu
grufu hvort pad geti lyft h6fdinu upp af heimsdkn (3 man).*
bekknum. Naudsynlegt er ad barnid nai
ad halda andliti og héku uppi i 6rstutta
stund (a.m.k. 1 sek).
Finhreyfingar | Opnar lofa Fylgst er med hvort barnid geti rétt ur Radleggingar til foreldra.
fingrum og opnad bada léfa sjalft. Skoda aftur i naestu
heimsdkn (9 vikna). Séu
hendur st6dugt krepptar
eftir 2 manada aldur pa
tilvisun til barnalaeknis.
Samskipti og | Brosir Fylgst er med hvort barnid bregst vid med | Radleggingar til foreldra.
leikur augljosu brosi pegar talad er vid pad Skoda aftur i naestu
og/eda brosad til pess. Ef petta gerist ekki | heimsdkn. Ef barn brosir
a medan 4 skodun stendur er reynt ad ekki i 9 vikna skodun en
kalla fram bros med pvi ad na fyrst adrir peettir i lagi, pa
augnsambandi vid barnid og tala sidan til | afram radl. og skoda
bess og brosa. aftur i 3 man. skodun. *
Vitsmuna- og | Fylgir hlut A medan barnid liggur 4 baki eda er i Radleggingar til foreldra.
madlproski eftir med fangi foreldris er athygli pess nad med Skoda aftur i naestu
augunum leikfangi i beinni sjénlinu 20-30 sm fra heimsokn. Ef barn fylgir
andliti pess. Leikfangid (t.d. skaerlitud hlut ekki eftir med
hringla) er hreyft haegt fra midlinu til augunum i 9 vikna skodun
haegri og til baka yfir midlinu til vinstriog | en adrir paettir i lagi, pa
athugad hvort barnid fylgir eftir med afram radl. og skoda
augunum (alls um 20-30 sm leid). [ lagi er | aftur i 3 manada
bott barnid missi sjonar a hlutnum 6rstutt | skodun.*
i nokkur skipti.
Myndar Hlustad er eftir hljodum (6dru en grati) Radleggingar til foreldra.
hlj6d med sem barnid gefur fra sér og hvort Skoda aftur i naestu
mismunandi | mismunandi sérhljé6 og breytileiki i heimsdkn (3 man).
blaebrigdum | dherslu kemur fram. Hlustad er eftir hvort
barnid virdist tjd mismunandi lidan eda
skap med hljodunum, t.d. anaegju vid leik,
ahuga 4 einhverju ahugaverdu sem er rétt
utan seilingar, eda 6dnaegju t.d. ef pad er
truflad eda missir eitthvad (snud,
hringlu).

*  Ef enn ekki til stadar vid 3 mdnada aldur, skoda nanar.
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