* HOLLUSTA « HVILD »

Atr1i01 sem minnka

likur a vogeudauda

Hafa barnid a brjosti sé
bess kostur.

Barnid sofi i eigin rumi.
Nota snud a svefntima pegar
brjdstagjof er komin vel a veg.

Leggja barn til svefns a baki.

Geeta pess ad geeludyr
komist ekki i rium barnanna.

Engar reykingar par sem ungboérn eru.

Barn skal ekki sofa upp i hja Hafa ekki kodda, mjukar dynur eda
foreldrum ef pau reykja, hafa neytt mijuk leikféng i rami barnsins.
afengis eda sleevandi lyfja.
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