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vad er erfidur sjuklingure

o Erfidur sjuklingur
o Yfirleitt erfid samskipti




Umfjollunarefni dagsins

o Tilfelli

o bcoettir hja loekni
o bcettir hjd sjukling
o beoettiri umhverfi

o Teeki til ad minnka likur & erfidum
samskiptum.




Tiltelli

o 55 dra kk. Saga um sykursyki med
fylgikvillum (neuropathia, endurteknar
hudsykingar), kroniskir verkir, pvagteppa,
kvidi, offita borderline personuleikardskun.

o Lyf: Fentanyl plastur 350 mcg/klst,
pregabalin 300 mg 1x2, Venlafaxin 375
Mg, Metformin, duloxetin, Sobril, Insulin,
GLP-1 hemill ofl.




Tiltelli frh

o Endurteknar komur vegna verkja og hudsykinga & I

heilsugceslu og bmt. Hringir amk 2-3x i viku pess &
milli. Sumar vikur daglega. Med heimahjukrun sem
stundum neita ad sinna vidkomandi vegna
doénaskapar. Endurteknar innlagnir & spitala,
Utskrifar sig oft sjalfur.

o Iv\Jog ohollt matarcedi.Adallega kex og gos (allt
o i 12 litra) Mjég matvandur. Eldar ekki sjalfur.
V|II ekki f& heimsendan mat.

o Kvartar mikid undan sinni lidan og gefur i skyn ad
lceknar sinni sér ekki sem skyldi.

o Med bilprof. Gefur i skyn ad muni fremja sjalfsvig ef
pad verdi tekid af honum.




Tiltelli frh

o Vidkomandi einstoedingur, litil samskipti vid
folk. Foer heimsdknarvin 1x i viku en
annars engir vinir. Einelfi i cesku

o Asékn 1 heilbrigdispjonustu jokst eftir andlat
Modur A sinum tima
o Flest af samskiptum vid heilbrigdisstarfsfolk.

o Einmanna

o Undirliggjandi gedsjukddmur




Tiltelli.

o Seftir upp fastir vidtalstimar & 2-4 vikna fresti med
sama lcekni. Tvofaldur timi.

o Oftast erfid samskipti og vidkomandi yfirleitt
odncegdur. b6 goédir timar inn & milli.
o Ncest sma saman ad frappa Ut verkjalyf (fentanyl)
og endar a norspan plastri 20 mcg/klst.
o Bilprof tekid af vidkomandi eftir umferdardhapp.

o Fcer heimsendan mat daglega. Heettur ad borda
kex. Hoetti ad drekka gos en for pd ad drekka djus
I ohdflegu magni

o Insulin gefid af heimahjukrun




Erfidi sjuklingurinn
o Upb 15-30% heimsdkna

o Leeknar sem upplifa skjolstoedinga meir
erfida

o Meiri likur d ad brenna Ut
o Minni dncegja i starfi




pcettir hjd loekni.

o Brunaeinkenni, 66ryggi, fimapressa,
neikvoedar hugsanir gagnvart dkvednum
sjuklingahdpum

o Kvidi/punglyndi, preyta, vandroedi i einkalifi,
svefnleysi

o Skortir reynslu i psychosocial medicine,
pekkir ekki sjukling

o Skortur & emphaty, pirringur og Iélegir
tjaskiptahcefileikar.




Tiltelli 2

o 60 dra kk. Adur heilsuhraustur. Vinnur i
stiornunarstarfi hja storfyrirtoeki. Mikid alag
I vinnunni. Leitar & heilsugcesluna vegna
epigastrial kvidverkja.

o Godar fjdlskylduadstoedur og dagleg
rutina i lagi (svefn, matarcedi og hreyfing)




Tilfelli 2

o Blédrannsoknir, myndgreining og speglanir
Aan athugasemda.

o Vidkomandi pvertekur fyrir méguleikann &
undirliggjandi kvida

o Kemur endurtekid i vidtalstima og vill
frekari somatiskari rannsoknir.




Tilfelli 2

o Ferlid tekur upb 3 manudi og allar
rannsoknir dn athugasemda.

o Skorar i medallagi/hatt & GAD-7 og PHQ-9
spurningarlista

o Seftur & SSRI og ordinn einkennalaus effir
2-3 manudi




pcettir hjd sjuklingum sem geta
vt undir erfi® samskipti

o Hegdun/lidan.

o Reidi, donaskapur, krofuharka, lyfjascekni, kvidi,
s’?ornunorgwm dmedferdarheldni, abyrgdarleysi
ir eigin heilsu

o Undirliggjandi astand

o Fiknidstand, try, kronisk verkjavandamdal, Meir en
4 vondomcl | Ioeknls’rlmo starfroen somatisk
v%\dlgmol ,5aga um likamlegt eda andlegt
ofbeldi

o Gedvandamal

o Borderline, dependent personuleiki eda adrar
personuleikaraskanir.




Utanadkomandi pcettirr, .
vinnuadstaedur

o Mikid vinnudlag

o Ondgt frambod af timum.
o Otrygg ménnun lcekna

o Covid

o Léleg vinnuadstada




Nalgun 1 erfidum samskiptum.

o Virk hlustun
o Spyrja opinna spurninga
o Samhyggd (Empathy)
o Benda a/bregdast vid tilfinningum
o Vidurkenna vanda skjolstocedings
o Koma sér saman um medferdarplan

o Skima fyrir undirliggjandi gedrcenum
vandmdlum og/eda vimuefnavanda




Nalgun 1 erfidum samskiptum
(Calmer)

Table 1
Stages of Change
+ Precontemplation Patient denies or minimizes problem
» Contemplation Patient acknowledges problem but not ready to change
* Preparation/determination Patient commits to time and plan for resolving the problem
+ Action Patient makes daily efforts to overcome problem
+ Maintenance Patient has overcome problem for at least 6 months
but must remain vigilant

* Relapse Patient has gone back to problem behavior




Calmer frn

o (A)Breyta hugsun/tilfinningum

o (L)Hlusta/meta og koma med greiningu
utfra pvi

o (M)Gera samkomulag
o (E)Eftirfylgd
o (R)Rceda vid kollega




Tiltelll 3

o 60 dra kvk. Saga um vefjagigt, astma,
GERD og kvida

o Leitar & heilsugceslun vegna verkja
ofarlega i kvid. Ekki raud flogg vid sdgu
eda skodun vid fyrstu komu

o Hefur endurteknar komur & heilsugcoesiun
vegna verkjavandamala og er med
advorun i kerfinu vegna misnotkunnar lyfja




Tilfelli 3

o Leitari 6 skipti & fjdgurra manada timabili
til lceknis vegna versnandi verkja. Oft &
siddegisvakt

o Blodrannsdknir og pvagrannsoknir an
storra athugasemda

o Lysir pyngdartapi og kjolfarid synd
myndgreining




Tilfelli 3

o TS af kvid synir breytingar grunsamlegar
fyrir tumor i maga. Liklega metastasar i
lungum og lifur

o Magaspeglun stadfestir krablbamein i

maga.




Praktisk atridi

o Boka i endurkomu (tvofaldur fimi)

o Reyna ad dreifa pessum skjolstaedingum
milli daga ef hcegt er

o Setja mork
o Reeda mal vid reyndari kollega
o Taka fyrir eitt vandamdal i einu

o Skima fyrir gedrcenum og/eda
vimuefnavanda




oTakk fyrir dheyrnina




