Heilbrigdisstarfsmadur: Réandi lyf og svefnlyf

Nidurtroppun lyfja - upphafsspurningar:

1. Hversu mikilvaegt er fyrir pig haetta & pessu lyfi a skalanum 0-107?
2. Hversu vel treystir pu pér til ad haetta toku lyfsins a skalanum 0-107?
3. Hvad myndi hjalpa pér ad heetta ad taka lyfid?

bad sem parf ad reeda vid skjolstaeding pegar hefja @ medferd med benzdédiazepinum eda Z-lyfjum.

e Tryggja parf ad skjélsteedingur skilji ad nota eigi lyfid i skamman tima i vidbdt vid 6nnur
sjalfshjalpararraedi.

e Tryggja ad skjolstadingur skilji hvada haettur fylgja lyfjamedferdinni, p.m.t. slaevandi ahrif &
midtaugakerfi svo sem hofgi (,timburmenn®), éstodugleiki (byltuhatta), einbeitingarleysi,
ahrif 4 minni, polmyndun, avanabinding og frahvorf.

e Rada parf ad langtimanotkun benzddiazepina eda Z-lyfja fylgi alinokkur heilbrigdisvandamal
og aukin haetta a daudsféllum:

o Slaeving vegna langtimanotkunar getur aukid haettu a byltum, umferdarslysum og
slysum i heimahusi.
o Of stérir skammtar geta orsakad aukna haettu a daudsféllum.

e Langtimanotkun benzddiazepina og Z-lyfja (lengur en i 4 vikur) getur leitt til:
o polmyndunar — haerri skammt parf til ad na virkni.
o Avanahattu - einstaklingnum finnst hann purfi & lyfinu ad halda til ad geta sinnt
daglegum stérfum og/eda frahvarfseinkenni koma fram pegar lyfjamedferd er haett
eda skammtur laekkadur.

e Onnur ahrif langtimanotkunar & benzédiazepinum eru:
o Ahrif 4 vitraena getu: kvidi, felmtursréskun (agoraphobia), tilfinningadodi, minni
sjalfsbjargarvidleitni og minnisleysi.
o Ahrif & minni: minni félagsfaerni og geta til ad muna eftir nyju folki,
timapontunum o.fl.
o Versnun & andlegri vanlidan.

e Eldra folk er viobkvaemara en pad yngra fyrir sleevandi dhrifum benzddiazepina &
midtaugakerfi, sem geeti orsakad rugl, svefngdngu (night-wandering), minnisleysi,
oregluhreyfingar (ataxia) og hofga (timburmenn). Haetta er 4 ad skert vitraen geta og
minnistap? sé ranglega greint sem heilabilun (dementia).

e RAadgjof um akstur 6kuteekja: Mikilveegt er ad fraeda skjdlsteeding sem er 4 pessum lyfjum um
ahrifin sem pau hafa 4 aksturshafni.

o Ahrif neyslu alkéhdls og annarra sleevandi lyfja: Vara parf vid moégulegum alvarlegum
aukaverkunum ef alkéhdl eda 6nnur sleevandi lyf eru notud med lyfjunum.



