Adstaedur

Hvar er ég? Hvad er ég a0 gera?

Hugsun

Hvad for i gegnum huga minnvid pessar adstaedur?
Hvad segi ég vid mig?

Hvernig met ég mig?

Hvernig met ég adstaedurnar?

Um hvad snudast hugsanir minar?

Tilfinning
Hvernig lidur mér (t.d. kvidi, streita, depurd, hraedsla).

Gefdu tilfinningunni einkunn a bilinu 0-10

Endurmat
Eru adrar skyringar mogulegar?

Get ég fundid métrok gegn hugsununum sem komu dsjalfratt upp?

Tilfinning eftir endurmat
Hvernig lidur mér nana (t.d. kvidi,streita, depurd, hraedsla).

Gefdu tilfinningunni einkunn a bilinu 0-10



