Mat & ahaettu a vannaringu
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PROUNARMIDSTOD
ISLENSKRAR HEILSUG/ESLU

Spurning Svar Mat Stig
1.
Hed: m Likamspyngdarstudull: >20 kg/m? 0stig |
byngd:__ kg _ kg/m? 18-20 kg/m? 2 stig
<18 kg/m? 4 stig
2.
Osjalfratt pyngdartap undanfarid? >5% sl manud eda 4 stig
. - Ja >10% sl manuadi
Ef ja, hve mikid? kg, = ) ) s .
& hvad lsngum tima? O Veit ekki S/-eli(t)(?kili manudi g :::g
5 .
> byngdartaper __% O Nei Veit ekki 2 stig
Nei 0 stig
3. ) )
Eldri en 65 ara? OJa 0 Nei
4,
Vandamal sl vikur og manudi:
A. Dagleg uppkost i meiraen3daga? | 514 0O Nei
B. Daglegur nidurgangur ) )
(bunnar hagdir prisvar & dag eda oftar)? OJa 0O Nei
C. Vidvarandi léleg matarlyst eda ; i
égIeEI)i’\)/ 116G y DJa o Nel Spurningar 3 til 6:
' Ja 1 stig
D. Erfidleikar vid ad kyngja eda O0J4 O Nei Nei 0 stig
tyggja?
5.
Hefur legid & sjukrahusi i 5 daga eda ) .
lengur sl 2 manudi? DJa o Nel
6.
Hefur gengist undir adgerd sem telst
veruleg sl manug? OJa 0O Nei
Ef j4, hvad var
gert?
7.
Sjukdémar
Bruni >15% OJa O Nei J4 5 stig
Innlégn vegna vanneringar 0J4 O Nei Nei O stig
Fjolaverkar (multiple trauma) 0J4 O Nei
Stig samtals:
Utfyllt af Dags:

5 stig eda fleiri benda til pess ad pad séu sterkar likur & vannaringu
Fyrir lungna- og krabbameinssjuklinga skal mida vid 4 stig eda fleiri




