Kalla fram breytingartal (MI/change talk) til ad komast af stad i hegdunarbreytingu

Spurningar til ad kanna Iongun vidmaelandans til breytinga og innihalda oft ord eins og vilja, dsk og
langar.

Til deemis:
Hvada breytingar vonast pu til ad pessir fundir muni hafa i for med sér?
Hvernig vilt pu ad lif pitt verdi 6druvisi eftir eitt ar?

Hvernig myndir pu vilja ad hlutirnir breyttust?

Spurningar um hvad vidmeelandi getur gert eda hvad hann geeti gert, an pess ad aetlast til pess ad
hann skuldbindi sig. baer hvetja vidmeelanda til ad ihuga hvada breyting er moguleg.

Til daemis:
Ef pd dkvedur ad komast i form, hvernig geetirdu gert pad?
Hvada hlidum lifs pins heldurdu ad pu gaetir breytt?

Hversu liklegt er ad pu getir gert pd breytingu?

Spurningar um astaedur hvetja ef-pa hugsun. bessar spurningar hjalpa til vid ad skapa gédar astaedur
til ad breyta, jafnvel pott vidskiptavinurinn sé ekki enn tilbdinn til pess.

Til deemis:
Hverjar eru helstu asteedur ad pu myndir vilja breyta mataraedi pinu?
Hvad myndi gera pad pess virdi ad gera pa breytingu?

Hverjar eru prjdr bestu asteedurnar fyrir pvi ad hefja breytingar?

Spurningar um parfir eda naudsyn ,,bryn porf a breytingum an pess ad tilgreina sérstakar astaedur®.
Til deemis:

Hvad parf ad gerast?

Hversu mikilvaeg er pessi breyting fyrir pig?

Hvad heldurdu ad purfi ad breytast i lifi pinu?



