Heilsugaeslan upplysingasofnun — folk med langvinnan heilsuvanda
og almenn heilsuvernd aldradra (67+)

Grunnupplysingar Nafn: XXXX

Kennitala: xxxxxx-xxxx Aldur i arum
pjéderni/mdédurmal

Dagsetning upplysinga

Heilsugaesla

Lyfjaofnaemi/annad ofnaemi
Medferdartakmarkanir

Rafreen skilriki JA NEI
(Skradur tengiliour — umbodsadili!)
Astzeda komu /méttaka;

Bakgrunnssaga (folk/adstandendur fylla sjalfir at)

e Adstandendur (Fjolskyldutré)
e Hvad margir i heimili,
e Adstaedur heima, stigar, prongir gangar, proskulda, badherbergi
e Heimsendan mat
e Heimahjukrun/-pjonusta
e Félagsleg heimapjonusta (prif/6nnur)
e Dagvistun
e Virkni i daglegu lifi
e Sjukrapjalfun
e Aksturspjénusta
e Annad - Ferni og heilsumat Ja Nei
e Daegrastytting/virkni:
o Lestu, fondur, horfi @ sjénvarp, tek patt i félagastarfi, hlusta a utvarp, stunda
hreyfingu, Annad

Heilsufarssaga —Sjukddmsgreiningar, adgerdir, slys og kvillar sem hafa ahrif 4 lif og lidan
Sjukrahusinnlagnir:

e Sidasta sjukrahusdvol - Engin sjukrahusinnlogn sidustu 90 daga
e Fjoldi koma bradamoéttoku sidastliona 90 daga



Lyf og lyfjasaga

o yfirfarid lyfjakort — lyfjaryni (kerfid sér um) (start/stop)
o fost lyf/
o davanabindandi lyf- nidurtréppun/ Lyfjamisnotkun: ~ NEI  JA
o skammtima lyf

o lausasolulyf — vitamin/faedubdtaefni (parf ad lata sjalf fylla inn i kerfi)
o Dvitamin

e Andkolinerg byrdi lyfja

Ahrifapaettir sem hafa ahrif 4 lifsgaedi/heilsu
Tjaning:

Hvernig gengur tjaning
Sjon: Fullnaegjandi Skert Mikid skert

Gleraugu: Tviskipt Lesgleraugu

Timi hjé augnlaekni s.l. 2 ér: JA NEI
Logblinda JA NEI

Heyrn: Fullnzegjandi Skert Mikid skert

Heyrnartaeki:

Verkir: Tidni verkja hja skjélstaedingi
Styrkleiki verkja: (Vas)
Einkenni verkja:

Verkjalyf: JA  NEI
Tegundir verkjalyfja:

Stadsetning

Nzering og vokvainntaka
skimun vannaring/naring
pyngdartap/holdafar
Ofpyngd/vannaring - einhaeft faedi, (Ola Kally?)

Munnheilsa — Ath spurningar fra HG
Ertu med pinn eigin tannlakni ja/nei



Hvernig er munnheilsan

Munn- og nzeringarastand

1. Vandamal vid ad tyggja undanfarna daga JANEI.
2. Kyngingaodrduleikar undanfarna daga JANEL.
3. Verkir i munni undanfarna daga JA NEL.

4. Ertu med munnpurrk (tengist lyfjagjof)? JANEI.

5. Ertu med gervitennur { efri gédm JANEI nedri gém JA NEL.

Hreyfing/virkni
Dagleg hreyfing
stunda ipréttir/hreyfingu
Sjalfbjarga — (sja sjalfsbjorg og likamleg faerni)

Beinheilsa — beinpéttnimaeling

Alkohdl og vimuefni
AUDIT EL — stutt skimun
Sértaekari afengisskimun fyrir aldrada (CAGE)
Afengi — fikn
Hugsanlega fiknisjukdémur

Reykingar: J& Nei

Blodras

Bl6dprystingur

Bjugur (1-3 plusar — leidbeiningar MO/JH)

Léleg bl66ras i fotum (pulsar, harvoxtur, utlit 8 had)
Huo
Utbrot — sar — greer illa

bvagleki
bvagleki — saga um pvagfaerasykingar

Haegdir
Haegdarleki, haegdartregda, nidurgangur

Svefn —
Erfidleikar vid ad sofna — slitrottur svefn — vaknar of snemma- vaknar ekki athvildur
Skimun — hver er stadan
Sefur vel: JA NEI Svefnlyf: JA NEI



Svefnvenjur: skimun

Streita — undir alagi, haldinn streitu

Andleg lidan .s kvidi, 6ryggisleysi, depurd, einmannaleiki ef ja pa skimun
o Spurningalisti um kvida og punglyndi (HAD-S)
o GDS — punglyndi fyrir aldrada

Afoll — nylegt &fall, eldri, missir — bjargrad
Studningur eda hjalp



