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Gedheilbrigoi

Hvad get eg gert?

Heilsuvernd skolabarna



Hvad er god gedheilsa?

* Jafnvaegi?
* GOO sjalfsmynd?
* pekkja tilfinningarnar?

* Hvad skiptir pig mali?

Heilsuvernd skolabarna
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| vel

Til ad okkur i



Venjulegar skapsveiflur

Stundum upplifir félk , haedir”
— vegna jakvaedra atburda.

Yfirleitt
akvedid bil

Og stundum ,,laegdir” vegra/'
neikvaedra atburda
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Hvad eru gedsjukdomar?

Getid pid nefnt einhverja? /

Eru fordomar fyrir folki med
gedsjukdoma i samfelaginu?

Hvernig veeri haegt ad breyta pvi?



Heilinn

d skélabarna

Heilsuvern
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KVIDI -
edlileg tilfinning



Frumvidbrago mannsins

TMHjartslattur
P Ondunartidni

P Sviti j’

| Melting




pegar kvidi verdur ohjalplegur

Stoppar okkur i ad
gera pad sem
okkur finnst
skemmtilegt eda
er naudsynlegt




punglyndi

Margir olikir paettir valda punglyndi

Mismunandi einkenni

Ef okkur fer ad lida illa flesta daga
og haettum ad rada vid astandio er
mikilveegt ad leita adstodar

Heilsuvernd skolabarna



Sjalfsvigshugsanir

* [trekadar sjalfsvigshugsanir (hugsanir um ad vid viljum ekki lifa
lengur) sem vid losnum ekki vid geta verid merki um alvarlega
vanlidan == mikilvaegt ad leita ser hjalpar

* Hjalp ad fa:
* Foreldrar — kennarar — skolahjukrunarfraedingar —
namsradgjafar — heimilislaaknar - salfraedingar

* 1717 hjalparsimi Rauda krossins
HJALPARSIMI OG NETSPJALL

17 17

Okeypis + Triinadur + Alltaf opinn
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Daemi um tauga- og gedraskanir

ADHD isjakinn

Hvatvisi

e - ADHD
Atraskanir
Georof
Geodklofi
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SEigla e hva6 er |3a67 Hvernig styrkjum vid

hana?
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Hvad parft pu?

Fimm leidir ad

ol

MYNDUM

sl

sambi@nd
pdttur hamingju og vellidanar.

©

TOKUM EFTIR HOLDUM AFRA
HE-ldulrn ina ¢ ‘.._".'._D L}"‘ERF’.

Préfum

GEFUM AF OKKUR

Gerum eitth fallegt fyrir win Skunnuga

Gefum G8ru
hluta af
lingu og eflir tengsl
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HAM — leid til hjalpar

Atburdur



http://thinnbestivinur.is

Nuvitund —leid til hjalpar

Hjalpar okkur ad taka eftir pvi sem
er ad gerast hérog nu

Eykur pannig vellidan okkar

Mind Full, or Mindful?

Yoor l)oig 1S Pre.sent @ Is 30\)!' min&?

| PO S
P Future

A Present

Dove Nene
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Nuvitundaraefing

Gott ad taka sma tima
fyrir okkur

Vera her og nu

Hvao finnum vio?
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Hvad geri eqg ef vinur leitar til min?

Verum vakandi yfir vinum okkar ef:

Ahugaleysi & hlutum sem adur voktu anaegju
Uppgjof, er sama um allt

Einkunnir laekka

Hegdunarvandi i skolanum

Miklar fjarvistir fra skolanum

Neysla

4

Studningur:

/

* Hlusta

* Ekki dema

* Vera til stadar

* Hvetja til ad segja fullordnum fra

» Bjdédast til ad koma med til skdolahjukrunarfraedings,
namsradgjafa og/eda kennara
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Fordomarnir

Hver og einn parf
ad horfainn avid a
eigin fordoma

Pannig lzerum vid
a0 pekkja pa og
vinna gegn peim

Purfum 6ll sem samfelag ad vinna gegn fordomunum

Andleg heilsa jafn mikilvaeg og likamleg heilsa
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https://www.youtube.com/watch?v=XdIM-6Jgneg
https://www.youtube.com/watch?v=2X7LafhWCCA
https://www.youtube.com/watch?v=PTYdSMk1aEk

Eru einhverjar spurningar?

Gangi yk
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