
 
 

     Nafn:  Nafn:  Nafn:  Nafn:  Nafn:  Nafn: 

Ávextir og 
grænmeti       

Mánudagur 
Vatn       

Ávextir og 
grænmeti       

Þriðjudagur 
Vatn       

Ávextir og 
grænmeti       

Miðvikudagur 
Vatn       

Ávextir og 
grænmeti       

Fimmtudagur 
Vatn       

Ávextir og 
grænmeti       

Föstudagur 
Vatn       

Ávextir og 
grænmeti       

Laugardagur 
Vatn       

Ávextir og 
grænmeti       

Sunnudagur 
Vatn       

 

Hve oft á dag borðar fjölskyldan ávexti og grænmeti og drekkur vatn? 
Settu X fyrir hvert skipti sem borðaður er ávöxtur eða grænmeti og fyrir hvert drukkið vatnsglas. 


