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: 6 -H : HVAD BORDADI EG | GAER?
X HEILSUNNAR °
HAMINGTA © HUGREKKY Feeduflokkar og vatn
, . - . Kornvorur: Mjolk/ Fiskur/ o
Skradu hvad pu bordadir i geer og merktu vid feeduflokka braud/ Avextir/ sarmiolk/  Kiotleqq/ | Feitmeti/
morgunkorn/ Greenmeti Urmj ! 99 smjor/
ber jogurt/ baunir/ Vatn
pasta/ olia/lysi
. skyr/ ostur hnetur
kartoflur
Morgunverdur
Nestistimi

Hadegisverdur

Siddegishressing

Kvoldverour

Kvoldhressing

o000 00
o000 00

000000
000000
000000

o000 00
o000 00

Skradu pin stig og legdu saman Min stig:
Hvad bordadir pu margar adalmaltidir? 0 > 0 stig 1 - 1 stig 2 > 2 stig 3 > 5 stig
Hvad bordadir pu marga holla millibita? 0 - O stig 1> 2 stig 2 2> 3 stig 3 2 3 stig
Hvad bordadir pu ar mérgum feeduflokkum? 0 - 0 stig 1-2 > 1stig | 3-4 > 2stig | 5> 3 stig 6-7 2 5 stig
Hvad bordadir pu marga skammta af greenmeti og avoxtum? 0 - 0 stig 1> 1 stig 2 - 2 stig 3 2 3 stig 4-5 > 5 stig
Hvad drakkst pu eda bordadir marga skammta af mjélk og mjolkurvérum? | 0 = 0 stig 1 > 2 stig 2 -3 > 5stig | 4 2 2 stig >5 2 0 stig
Hvad drakkst pa morg glés af vatni? 0 - 0 stig 1> 1 stig 2 2 2 stig 3 -5 2 5 stig
Samtals:
Hvernig gekk?
Frabeert! Gott! Seemilegt!
) . b0 stendur pig vel. Haltu ) - Getur pu beett pig i . bU getur beett pig.
23-28 stig afram & sému braut. 15-22 stig einhverju? 0-14stig Settu pér markmio.




