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HVERNIG HREYFDIR bU bIG | GER?

Skodadu hvernig pu hreyfdir pig i geer og gefdu pér stig.

Min stig:
Gangandi/ Strsetd Kevrd
Ferdamati i skélann a hjoli reeto eyro(un)
5 stig 3 stig 0 stig
Erimindtur Hreyfileikir Ganga um Litil/engin hreyfing
5 stig 3 stig 0 stig
coe Roskleg* hreyfing Roskleg hreyfing iy . .
Frl_tlml ] >60 min 20-60 min Litil/engin hreyfing
eftir skdla
5 stig 3 stig 0 stig
* Roskleg hreyfing, midad er vid ad pu nair ad meedast og/eda svitna.
Samtals:
Hvernig gekk?
Frabeert! Gott! Seaemilegt! Ups!
Getur pa fundid
PU stendur pig Pad er mjog

15 stig vel. Haltu &fram

a sému braut.

10-14 stig

Getur pu beett
big i einhverju?

5-9 stig

einhverjar leidir til
ao hreyfa pig meira?
Préfadu ao setja pér
markmid.

0 — 4 stig

mikilvaegt fyrir pig ad
setja pér markmio um
hvernig pa getur
hreyft pig meira.




