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Heilbrigð tönn
Glerungurinn hylur 
tannbeinið 
og ver það fyrir ytra 
áreiti. 
Glerungurinn er 
harðasti vefur líkamans.

Tannskemmd
Bakteríur í
tannsýklunni gerja 
sykur úr fæðunni í
sýru og geta valdið 
tannskemmdum.

Glerungseyðing
Sýrur í gosdrykkjum, 
ávaxta- íþrótta og 
orkudrykkjum geta leyst 
upp yfirborð glerungsins 
svo hann þynnist og eyðist 
smám saman. Tennurnar 
verða næmar fyrir hita og 
kulda. 
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