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Dreifibréf Nr. 7/2010. Lyfjagjafir i grunnskélum

Tilmeeli landlaeknis um lyfjagjafir i grunnskolum

Landlaeknisembeettid beinir peim tilmaelum til starfsfolks { heilsuvernd skélabarna og
skdlastjornenda ad eftirfarandi reglum verdi fylgt um lyfjanotkun barna 4 skélatima.

[ festum tilvikum geta born borid abyrgd 4 lyfjatoku sinni. Par skiptir p6 aldur og
lyfjategund mali. Abyrgdin er forrddamanna en hjiikrunarfraedingar og starfsmenn skéla
adstoda vio lyfjatokuna. Meginreglan er st ad barn 4 adeins ao fa lyf 4 skélatima sem
forradamenn hafa komid med i skélann og 6skad eftir ad barnid fai. I sjlikrakdssum
skdlanna eettu ekki ad vera onnur lyf en parasetamol toflur til ad gefa vid verkjum. Ef
nokkur kostur er skal alltaf hafa samrad vid foreldra um slika lyfjagjof.

Laeknar skulu leitast vid ad haga lyfjadvisunum pannig ad bérn purfi sem minnst ad taka
lyf & skolatima.

Starfsfolk { heilsuvernd skélabarna eetti ad leitast vid ad hafa upplysingar um pau bérn
sem purfa ad taka lyf a skélatima. Nemendur skulu adeins fa pau lyf { sk6lanum sem
forradamenn peirra hafa §skad eftir . Forradamenn barna sem purfa a lyfjum ad halda a

skolatima skulu { samradi vio starfsfolk i heilsuvernd skélabarna eda skélastjornendur
akveda hvernig lyfjagjof er hagad.

Forradamonnum ber ad afhenda starfsfolki { heilsuvernd skélabarna eda starfsmanni
skélans pau lyf sem born eiga ad fa { skélanum. £skilegt er ad kvittad sé fyrir méttoku

peirra , tegund og magn (kvittun fyrir mottoku lyfja). Born eiga ekki vera sendibodar
med lyf. Sa sem er abyrgur fyrir lyfjagjof barna fylgist med lyfjabirgdum og gerir
videigandi radstafanir pegar lyf fer ad skorta_. Lyf barna skulu geymd { lzestri hirslu a
tryggum stad i skélanum.

Born skulu ekki hafa lyf undir hondum { sk6lanum nema { undantekningartilvikum.
Slikar lyfjagjafir geta t.d. verid insulin sem barnid sér um sjalft og adrenalin (EpiPen)
sem akvedio er ad barn hafi 4 sér. Unglingar sem hugsanlega purfa verkjalyf vegna
pekktra vandamala, t.d. tannréttinga, tidaverkja eda afleidinga slysa mega hafa
dagskammt af verkjalyfjum undir hondum ef forradamenn peirra telja ad pau geti tekio
abyrgd a pvi sjalf.

Born skulu { flestum tilvikum koma til vidkomandi starfsmanns og taka lyfid. Ef barn
gleymir pvi ber peim sem hefur dbyrgd a lyfjatoku barnsins innan skélans ad hafa
samband vid kennara til a0 minna barnio a.


https://throunarmidstod.is/library/Files/Heilsuvernd-skolabarna/%c3%93sk%20foreldra%20um%20lyfjagj%c3%b6f%20%c3%a1%20sk%c3%b3lat%c3%adma.pdf
https://throunarmidstod.is/library/Files/Heilsuvernd-skolabarna/Kvittun%20fyrir%20m%c3%b3tt%c3%b6ku%20lyfja.pdf
https://throunarmidstod.is/library/Files/Heilsuvernd-skolabarna/Kvittun%20fyrir%20m%c3%b3tt%c3%b6ku%20lyfja.pdf

[ ferdum 4 skélatima skal skélastjori semja vid abyrgan adila sem fylgir bérnunum um
ad hafa umsjon med lyfjagj6fum. Einungis skal hafa lyf medferdis fyrir pann tima sem
aeetlad er ad vera i burtu.

Abyrgd beirra er deila at lyfjum til barna { skélum naer einvérdungu til pess ad lyfid sé
gefio & réttum tima en ekki til hugsanlegra aukaverkana eda annarra afleidinga sem
lyfjagjofin kann ad hafa. Sja_radleggingar vegna lyfjagjafa { skolum.

Seltjarnarnesi, 20. oktéber 2010
Landlaeknir

Radleggingar Landleeknisembeettisins til starfsmanna skdla vegna lyfjagjafa i skélum.

Sent til heilsugaeslustddva, heilsuvernd { skélum.
Afrit sent heilbrigdisraduneytinu og menntamalaraduneytinu.


https://throunarmidstod.is/library/Files/Heilsuvernd-skolabarna/R%c3%a1%c3%b0leggingar%20vegna%20lyfjagjafa-EL.pdf
https://throunarmidstod.is/library/Files/Heilsuvernd-skolabarna/R%c3%a1%c3%b0leggingar%20vegna%20lyfjagjafa-EL.pdf

