Leidbeiningar um ung- og smdabarnavernd

Hiti hja bornum

Hiti hja bérnum er algengur og ekki alvarlegur i flestum tilfellum. Mikilvaegt er ad muna ad
hiti er ekki sjukddémur heldur einkenni um undirliggjandi sjukdém. Hiti undir 40°C
(endaparmshiti) er talinn audvelda likamanum ad rada nidurldgum sykla en haerri hiti getur
aukid onnur einkenni veikinda eins og purrk og vanlidan, og auk pess valdid hitakrampa sem
oftast er godkynja.

Hvad er hiti?

Hiti er pad pegar likamshiti fer yfir edlileg mork. [ heilanum er stadur sem styrir
likamshitanum svipad og ,thermdstat” i heimahusum en edlilegur likamshiti er um 37°C.
Edlilegur likamshiti sveiflast dalitid yfir daginn og er yfirleitt lsegri & morgnana. Hja bornum i
leik getur hitinn audveldlega farid yfir 38°C an pess ad um sjuklegt astand sé ad rada. Vid
veikindi endurstillir hitastyringarsvaedi heilans likamshitann pannig ad hann verdur yfirleitt
haerri en 38°C en hja bornum yngri en priggja manada getur likamshitinn hins vegar laekkad.
Einnig er rétt ad benda a ad born med sykingu geta verid med likamshita innan edlilegra
marka.

Hvernig er best ad meta hvort barn er med hita?

Snerting & hud barnsins getur gefid visbendingu um ad pad sé med hita en er hins vegar ekki
areidanleg adferd. Besta adferdin til ad greina hita er ad nota hitameeli.

Hvada hitamzela er best ad nota?
Eftirfarandi hitamaela er haegt ad kaupa hér a landi:

e Hud-, ennismeelar
Pessir maelar eru settir 3 enni eda gagnauga barnsins og gefa upplysingar um hvort

barnid er med hita. bessi adferd gefur hins vegar ekki ndkveema nidurstédu um hvert
hitastigid er og pvi er maelt med 66rum adferdum til ad meta hita hja bornum.

e Kvikasilfursmeelar
Kvikasilfursmaelar eru til sem endaparms- eda munnmeelar. bessir melar eru

areifanlegir en pad getur tekid 1-2 mindtur ad meela rétt hitastig. Einnig parf ad
muna ad sla maelinn nidur 4dur en meelt er.

e Stafreenir (digital) hitamaelar
Med stafreenum hitameaelum er haegt ad meela hita i endaparmi, munni og i

handarkrika. Melingarnar eru fljdtlegar og areidanlegar hja bérnum a 6llum aldri.
Mikilveegt er ad fylgja leidbeiningum framleidanda um notkun.

¥ Embeetti 1 Y
Ly Iandlaeknll‘s HEILSUGASLAN




Leidbeiningar um ung- og smdabarnavernd

e Rafmagnsmeelar
Rafmagnsmaelar maela hitastigid i eyrnagangi og eru einfaldir og fljétlegir i notkun.

Hins vegar eru peir dareidanlegir hja bornum yngri en 3 mdnada og eru oft dyrari en
stafreenir mazelar.

e Snudmeelar
Pessir maelar virdast paegilegir og einfaldir i notkun en aettu ekki ad nota hja bérnum

yngri en 3 manada. Snudmaelar purfa ad haldast i munninum i nokkrar minutur til ad
fullnaegjandi meeling faist en pad getur reynst erfitt hja ungum bérnum.

Hvernig er best ad maela hita?

Oft getur verid erfitt ad meela hita hjd bornum sérstaklega ef pau eru dveer og
désamvinnupyd. Hins vegar er mikilvaegt fyrir leekna ad vita nakvaemt hitastig barna pegar
veikindi peirra eru metin.

Hja bornum yngri en 3 mdnada er endaparmsmeling areidanlegust annadhvort med
kvikasilfurs- eda stafreenum hitameeli. Ekki er malt med eyrnamalingu hja pessum
aldurshopi.

Hja bornum eldri en 3 manada er best ad mala hitann med endaparmsmeeli annadhvort
kvikasilfurs- eda stafreenum meeli. Maeling i munni getur einnig gengid en er oft erfid hja
bornum. Maling i holhénd med stafreenum meli kemur einnig til greina en er oft
6areidanleg.

e Meeling i endaparm
Hitamaelingu i endaparmi er hzegt ad gera med stafreenum hitamzli eda
kvikasilfursmeeli. Litil born er best ad leggja i fangid med magann nidur eda a bakid a
flatt undirlag med mjadmir beygdar. Setjid vaselin & enda hitameaelisins og prystid
malinum varlega inn i endaparminn 1-2 cm. Athugid ad alls ekki ma beita afli. Um 1-2
minutur tekur ad meaela rétt hitastig med kvikasilfursmaeli en mun skemmri tima med
stafreenum meeli.

e Meeling i munn
Hitamaeling i munni er audveld hja eldri og samvinnupydum bdrnum. Bidid med
malinguna i um 20-30 minutur eftir ad barnid hefur drukkid eda bordad og setjio
enda maelisins undir tunguna. Latid barnid loka munninum og pad ma ekki tala,
drekka eda borda medan 4 meelingu stendur. Um 1-2 minUGtur tekur ad fa rétta
malingu med kvikasilfursmaeli en mun fljétar med stafreenum meeli.

e Maeeling i holhénd
Hitameeling i holhond getur verid paegileg hja eldri og samvinnupydum bornum en er

ekki eins areidanleg og maling i endaparmi og munni. Til ad meelingin verdi sem
areidanlegust ma barnid ekki vera of mikid klaett, maelirinn parf ad snerta hudina og
handleggurinn leggjast yfir maelinn.
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Hvada hitastig merkir hita hja bornum?
Edlilegur hiti hja bornum er oft heaerri og sveifléttari heldur en hja fullorénum.
Venjulega er talad um ad barn sé med hita ef:

e Endaparmsmeeling synir hita yfir 38°C

e Munnmeling er yfir 37,5°C

e Maelingiholhond er yfir 37,2°C

Rétt er ad vekja athygli & pvi ad hiti barna einn og sér segir litid til um veikindi peirra eda
alvarleika veikindanna. Barn getur verid med alvarlega sykingu en hitalaust og ad sama skapi
verid med meinlausa veirusykingu en haan hita. Hins vegar ber alltaf ad taka hita (heerri en
38°C) alvarlega hja bornum yngri en 3 mdnada og hafa samband vid laekni.

Hvada sjukdomar geta valdio hita hja bornum?

Algengustu sjukdémar sem valda hita hja bornum eru sykingar af voldum veira eda bakteria.
Veirusykingar eru algengar hja bornum en ekki er haegt ad rdda af haed hitans eda
hitamynstri hvort um er ad raeda veiru- eda bakteriusykingu.

Adrir sjukdémar sem sjalda valda hita eru: illkynja sjukdémar (krabbamein), gigtarsjukdémar,
averkar 4 midtaugakerfi, ofstarfsemi skjaldkirtils, vOokvaskortur (purrkur), skordyra- og
slongubit, eitranir af voldum lyfja, syklalyf og bélusetningar.

Er hiti heettulegur?

Hiti er i sjalfu sér ekki haettulegur en getur valdid barninu épaegindum. Talid er ad hiti um og
yfir 42°C (meelt i endaparmi) getur valdid barni skada en svo har hiti er afar sjaldgaefur.

Hitakrampar koma fyrir hja um 4% barna, einkum bdérnum yngri en 3 ara. Hitakrampar
standa oftast stutt og valda ekki heilaskada eda 6drum skemmdum. bPeir koma gjarnan i
byrjun veikinda svo oft er erfitt ad koma vid fyrirbyggjandi medferd med hitalaekkandi
lyfjum.

Er hiti af hinu g6da?

Margt bendir til ad hiti sé hjalplegur til varnar sykingum. Ymis énaemisfraedileg starfsemi
virdist batna vid hita a bilinu 37-40°C en versnar vid hita yfir 40°C. Margar bakteriur fj6lga sér
einnig haegar vid hita og framleida minna af eiturefnum. Rannsdknir hafa jafnframt synt ad
hiti eykur verkun ymissa syklalyfija.
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barf alltaf ad gefa hitaleekkandi medferd?

Einungis atti ad gefa hitalaekkandi medferd peim bérnum sem lidur illa vegna hitans frekar
en ad mida medferd vid akvedid hitastig.

Hitalaekkandi medferd samanstendur af eftirfarandi:
1. Hitalaekkandi lyf
e Parasetamdl 10-15 mg/kg/skammt mest a 6 kist fresti
e Ibuprofen (Ibupréfen, ibifen) 5 mg/kg/skammt mest & 6 kist. fresti
2. Hafa barnid léttkleett og svalt i herberginu
3. Gefa barninu rikulega ad drekka
4. Leyfa barninu ad hvilast eins og purfa pykir

5. Ytri kaeling med vatni er sjaldan radlégd nema hitinn haldist yfir 41°C pratt fyrir
hitaleekkandi lyf. Ekki skyldi nota ytri kaelingu nema ad hitaleekkandi lyf hafi verid
gefid fyrst. Hitastig vatnsins a ad vera milli 25-30°C.

Svorun vid hitalaekkandi medferd p.e. ef hiti laekkar fljétt og barninu virdist lida betur, er ekki
oruggt merki um ad undirliggjandi syking sé af saklausum toga. Til ad utiloka alvarlega
undirliggjandi sykingu parf laeknir ad skoda viokomandi.

Hvenazer parf ad leita til laeknis vega hita?

Hiti einn og sér er sjaldnast naegileg astada til til ad leita laeknis nema ef barnid er yngra en
briggja manada eda pad dedlilega slappt.

Eftirtalin atridi geta bent til alvarlegrar undirliggjandi sykingar:
e Barnid er 6edlilega slappt, ergilegt, erfitt ad vekja eda ruglad

e Barnid er med 6ndunarerfidleika, utbrot samfara hitanum eda épaegindi vid
bvaglat

e Barnid er med hita sem stadid hefur lengur en prja daga

Samantekt

Hiti hja bornum er algengt sjukdémseinkenni og oftast merki um saklausa sykingu sem
gengur yfir an medferdar. Born yngri en priggja manada og born sem eru éedlilega slopp eda
ergileg geta verid med alvarlega sykingu sem bregdast parf skjott vid. Ekki parf alltaf ad gefa
hitalaekkandi medferd.

bordlfur Gudnason barnalaeknir, 2009, endurskodad 2015
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