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e-portfolio – hvað er það ? 

• Rafrænt matskerfi sem metur framgang og 
frammistöðu læknakandidata á kandidatsári

• Breskt kerfi, staðlað

• Notað á kennslusjúkrahúsum landsins síðustu 
ár

• Verður tekið í notkun í heilsugæslunni frá júní 
2019 í stað fyrri matsblaða



e-Portfolio

Kostir

• Enginn pappír

• Allt í sömu rafrænu skránni

• Hg/næsta starfsstöð fær 
innsýn í fyrri störf og 
matsblöð kandídats

• Kandídatinn vinnur í einu 
kerfi allt kandídatsárið

• Stöðluð og viðurkennd 
matsblöð frá RCP

Gallar

• Nýtt kerfi sem þarf að læra á

• Skrá þarf handleiðara á 
kandídat fyrir upphaf starfa á 
Hg (þarf að liggja fyrir með 
amk 4 vikna fyrirvara)



Framkvæmd

• Handleiðari hefur aðgang að rafrænni skrá viðkomandi 
kandidats, sér hvernig hefur gengið á öðrum hlutum 
kandidatsárs

• Matsblöð send via tölvupóst, fyllt út og samþykkt, 
hlaðast þá upp í rafrænu skránni. 

• Texta má skrifa á íslensku 

• Leiðbeiningar um útfyllingu matsblaða 
https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-
skrar/Gagnasafn/Visindi-og-
menntun/Menntun/Laeknakandidatar/2018/Leidbeiningar_%20han
dleidara_utfyllingu-matsblada-ePortfolio-%209sept2017.pdf

https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Visindi-og-menntun/Menntun/Laeknakandidatar/2018/Leidbeiningar_%20handleidara_utfyllingu-matsblada-ePortfolio-%209sept2017.pdf


Hvaða matsblöð nýtast heilsugæslunni 
best ?

• Induction meeting with Clinical Supervisor
• Matsblöðin (lágmark á 4 mánuðum)

– 2 DOPS (directly observed procedural skills)
– 3 CBD (Case Based discussion)
– 1 MiniCEX (Mini clinical evaluation exercise)
– 1 Developing the clinical teacher

• Clinical supervisor end of placement report

• Ef heilsugæslutímabil kandidats skiptist á tvær stöðvar 
þarf að vera vakandi fyrir því að fylla út matsblöð 
jafnóðum



DOPS



Hvaða DOPS gera þau á Hg?

• Sauma sár

• Taka húðblett

• Sprauta í sinafestur

• Liðástunga

• osfrv



CBD



CBD – hvenær passar það ?
• Öll tilfellaumræða



MiniCEX





Developing the clinical teacher







Reflective practice



Clinical Supervisor skráning á fundum

• Upphafsfundur

– Induction Meeting with CS

• Lokafundur

– Clinical Supervisor´s End of Placement Report



Induction Meeting with CS











Clinical Supervisor´s End of Placement
Report



Mat á færni kandídats í viðmiðum fyrir 
fyrsta hluta marklýsingarinnar



Mat á færni kandídats í viðmiðum fyrir 
annan hluta marklýsingarinnar







Spurningar ? 

• Gangi ykkur vel ☺


