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Mikilvaegt hreytingar

Mikilvaegt er ad born hafi taekifeeri til ad stunda
fiolbreytta hreyfingu sem peim finnst skemmtileg og
haefir aldri peirra og getu.

Mazelt er med pvi ad 12 manada til 3 ara born hreyfi sigi
minnst 30 minUtur & dag og 3-6 ara born i minnst 60
minutur daglega, t.d. 10-15 mindtur i senn.

Gott er ad auka hreyfifaerni barna med daglegri 6rvun i

gegnum leiki og ipréttir. Bendid a athafnir sem fela i sér hreyfingu pegar
barni leidist.

Verid dugleg ad hrésa bornum fyrir ad kanna og profa

nyjar hreyfingar. Gangid med barni stuttar vegalengdir i stad pess ad
keyra pad.

Born pjalfa pol, styrk og lidleika i gegnum hreyfileiki.

Pau lzera ad meta adstaedur, ad velja, hafna og pora.

Verid géd fyrirmynd og hreyfid
G609 hreyfifaerni veitir bornum aukid sjalfstraust. N
ykkur med bérnunum.
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