Dagsetning:

Nafn:

RCADS

Kyn:

Aldur:

Dragdu hring i kringum pad ord sem synir hversu oft petta kemur fyrir pig. Pad eru engin rétt eda

rong svor.

1. Eg hef dhyggjur af ymsu Aldrei  Stundum Oft Alltaf

2. Eg er leid(ur) eda finnst ég téom(ur) Aldrei  Stundum Oft Alltaf

3. begar eitthvad er ad fae ég skritna tilfinningu i Aldrei Stundum Oft Alltaf
magann

4. .Eg I']ef ahyggjur begar ég held a ég hafi stadig mig Aldrei  Stundum Oft Alltaf
illa i einhverju

5. Eg yrdi hraedd(ur) ef ég byrfti ad vera ein(n) heima Aldrei  Stundum Oft Alltaf

6.  Mér finnst ekkert skemmtilegt lengur Aldrei  Stundum Oft Alltaf

7. Eg verd hraedd(ur) ef ég parf ad fara i prof Aldrei  Stundum Oft Alltaf

3. :Efn?gef ahyggjur pegar ég held ad einhver sé reidur ut Aldrei Stundum Oft Alltaf

9. Eg,hef ahyggijur af pvi ad vera i burtu fra foreldrum Aldrei Stundum Oft Alltaf
minum

10. Slemar eda asnalt'egar hugsanir eda myndir i Aldrei Stundum Oft Alltaf
huganum trufla mig

11. Eg4 erfitt med ad sofa Aldrei  Stundum Oft Alltaf

12. Eg,hefahyggjur af pvi ad mér muni gangaiilla i Aldrei  Stundum Oft Alltaf
skélanum

13. Eg hef ah.yggjur af b\il a6 eltthvaé.hra.eél!egt muni Aldrei  Stundum Oft Alltaf
koma fyrir einhvern i fjélskyldunni minni

14, Mér fllnnst.aII'E i einu e|n.s og ,eg geti ekki andad po ad Aldrei  Stundum Oft Alltaf
bad sé engin astaeda fyrir pvi

15. Eg hef of litla eda of mikla lyst 4 mat Aldrei  Stundum Oft Alltaf
Eg verd ad ga aftur og aftur hvort ad ég hafi gert

16. hluti rétt (eins og ad eitthvad sé slokkt eda ad dyrnar  Aldrei  Stundum Oft Alltaf
séu laestar)

17. Egverd hraadd(ur) ef ég parf ad sofa ein(n) Aldrei  Stundum Oft Alltaf
Eg 4 erfitt med ad fara i skélann & morgnana af pvi .

18. ad ég er stressud/stressadur eda hraadd(ur) ARTEL SIREIT O eliEy

19. Eg hef ekki orku i neitt Aldrei ~ Stundum Oft Alltaf

20. Eg hef dhyggjur af pvi ad virdast asnaleg(ur) Aldrei  Stundum Oft Alltaf

21. Eger mjog preytt(ur) Aldrei  Stundum Oft Alltaf

22 Eg .hef f':lhyggjur af pvi ad sleemir hlutir muni koma Aldrei  Stundum Oft Alltaf
fyrir mig

23, Eg virdist ekki geta losnad vid sl&emar eda asnalegar Aldrei Stundum Oft Alltaf

hugsanir
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begar eitthvad er ad sleer hjartad i mér mjog hratt

Eg get ekki hugsad skyrt

Eg fer allt i einu ad skjalfa eda titra pé ad pad sé
engin astaeda fyrir pvi

Eg hef dhyggjur af pvi ad eitthvad sleemt muni koma
fyrir mig

begar eitthvad er ad pa verd ég 66rugg(ur) og
oroleg(ur)

Meér finnst ég einskis virdi

Eg hef ahyggjur af pvi ad gera mistok

Eg barf ad hugsa sérstakar hugsanir (eins og télur
eda ord) til ad koma i veg fyrir ad eitthvad slaamt
gerist

Eg hef ahyggjur af pvi hvad 6drum finnst um mig

Eg er hraedd(ur) vid ad vera & stédum par sem er
mikid af félki (eins og i verslunum, i bio, i straetd, a
leikvollum med mikid af krokkum)

Eg verd allt i einu mjog hraedd(ur) pé pad sé engin
astaeda fyrir pvi

Eg hef dhyggjur af pvi hvad muni gerast

Allt i einu fer mig ad svima eda ég verd mattlaus po
bad sé engin asteeda fyrir pvi

Eg hugsa um daudann

Eg verd hraedd(ur) ef ég parf ad tala fyrir framan
bekkinn minn

Hjartad i mér fer allt i einu ad sla of hratt an pess ad
astaeda sé fyrir pvi

Meér finnst eins og mig langi ekki ad hreyfa mig

Eg hef dhyggjur af pvi ad verda allt i einu hraedd(ur)
begar pad er ekkert ad ottast

Eg barf ad gera suma hluti aftur og aftur (eins og ad
bvo hendur, hreinsa eda rada hlutum)

Eg er hraedd(ur) um ad gera mig ad fifli fyrir framan
adra

Eg barf ad gera suma hluti alveg rétt til ad koma i
veg fyrir ad eitthvad sleemt gerist

Eg hef dhyggjur pegar ég fer upp i rim & kvéldin
Eg yrdi hraedd(ur) ef ég aetti ad sofa annarstadar en
heima hja mér

Eg er eirdarlaus og nze ekki ré
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