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HAMINGTA = HUGKEKKY

Rad til 20 roa 6veart ungbarn

Halda a barninu i hlidarlegu.
Likja eftir hlj6dum i médurkvidi (sshh).
Likja eftir smaum vaggandi hreyfingum.

Likja eftir rélandi hreyfingum
(fram og til baka).

Leyfa barninu ad sjuga snud,
noti pad snud.

Sveipa ungbarn, sja mynd.
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Nyfeett barn finnur til 6ryggis i Sveipa ma barn med hendurnar beint nidur eda uppur pannig ad pad nai

fangi foreldra sinna og réast oft ad snerta andlit sitt eda munn. Pa naer barnid ad nyta sér medfaddar

par ef pvi lidur illa. huggunarleidir til ad roa sig, til deemis med pvi ad sjuga fingur.
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