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Seinfaerir foreldrar

Fiolskyldur par sem foreldrar eru seinfeerir er steekkandi hoépur innan félags- og
heilbrigdispjonustu sem mikilveegt er ad hlda vel ad. bessir foreldrar eiga pad flestir
sameiginlegt a0 hafa veega greindarskerdingu. Ad 6dru leyti eru peir jafndlikir og peir eru
margir og pvi ber ad varast ad lita 4 pa sem einsleitan hép. Rannsoknir hafa synt ad engin
bein tengsl eru & milli greindarvisitélu og haefni foreldra og greindarskerding er ekki forspa
bess ad foreldrar séu vanhafir. Engu ad sidur hafa fair hdpar foreldra maett jafn neikveedum
vidhorfum i foreldrahlutverkinu og seinfaerir foreldrar. Astaedur pess eru raktar til Gtbreiddra
alyktana um Ohjakveemileg tengsl greindarvisitolu og vanhaefni i foreldrahlutverkinu.
Erlendar rannsoknir sem byggja 8 ddmsmdlum syna ad fordémafullar dlyktanir hafa ordid til
bess ad seinfzerir foreldrar hafa verid deemdir fyrirfram 6haefir sem uppalendur og jafnvel
misst forsja barna sinna an pess ad slik ihlutun sé naudsynleg eda byggist & naegjanlega
igrundudum forsendum.

Ahyggjur af velferd barna seinferra foreldra hafa ordid til pess ad fjdlmargar
rannsoknir hafa beinst ad getu og feerni seinfaerra foreldra til ad annast og ala upp born.
pessar rannsoknir benda til pess ad born seinfaerra foreldra séu i aukinni haettu 4 ad verda
fyrir seinkun i almennum proska samanborid vid born annara foreldra og pa sérstaklega
malproska sé videigandi studningur og fraedsla ekki fyrir hendi. Born seinfaerra foreldra hafa
verid talin i ahaettu hvad vardar hegdunar- og tilfinningavanda og erfidleika i ndmi en ljést
bykir ad félagslegar adstaedur séu ad miklu leyti orsok slikra afleidinga, en ekki
greindarskerding foreldra. | samanburdi vid fjdlskyldur af sému félags og fjarhagsstddu
virdast engin tengsl & milli greindarskerdingar foreldra og hegdunarerfidleika barna, haerri
tidni slysa og meidsla barna. ba benda rannsdknir til pess ad pad sé sjaldgaeft ad seinfaerir
foreldrar beiti born sin ofbeldi. Vanraksla er hins vegar mun algengari og pa oft sem
afleiding pess ad foreldri viti ekki betur eda fai ekki videigandi studning. Likt og allir adrir
foreldrar eru seinfaerir foreldrar misjafnir og stundum parf ad svipta foreldri forsja vegna
vanhaefni til ad fara med forsja barna en pad a alls ekki vid um hépinn sem heild.

Flestir foreldrar standa a einhverjum timapunkti frammi fyrir erfidleikum vid uppeldi
barna sinna og allir foreldrar purfa ad laera ad sinna bornum sinum, hvort sem pad er 3 eigin
spytur, med fraeedslu og/eda studningi. Eitt af pvi sem greinir adstaedur seinfaerra foreldra fra
adsteedum annara foreldra er skortur a adgengilegri fraedslu sem tekur mid af pérfum peirra
og namsleidum. Hefdbundin foreldrafraedsla hentar foreldrum med takmarkadan mal og
lesskilning afar illa @ medan fraedsla og pjalfun sem tekur tillit til parfa og namsleida
foreldranna hefur reynst arangursrik. Fjoldamargar rannsoknir syna ad seinfeaerir foreldrar
geta leert, munad og yfirfaert pad sem peim er kennt pegar videigandi kennsluadferdir eru
notadar og kennslunni fylgt eftir til lengri tima. baer adferdir sem hafa gefist best eru
einfaldar kennsluadferdir sem vekja ahuga foreldranna og eru hannadar af sérfreedingum a
svidi fotlunar. Med videigandi kennslu og pjalfun er haegt ad baeta faerni nanast allra foreldra
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bannig ad peir geti annast born sin vel og fyrirbyggja ad born séu tekin ur forsja peirra.
bjalfun og vidhorf starfsfolks pykja ekki sidur mikilveeg en ad videigandi kennsluadferdir séu
notadar. Svartsyn afstada til seinfeerra foreldra sem gengur Gt & vangetu peirra til ad laera og
eflast i foreldrahlutverkinu gengur pvert & nidurstédur rannsékna sem syna ad
foreldrafraedsla virkar, en fjolskyldurnar verda ad fa videigandi studning og vidhorf peirra
sem veita studninginn getur haft drslitadhrif 8 pad hvernig foreldrinu gengur ad sinna
hlutverki sinu i uppeldishlutverkinu.

Vel undirbuin og framsett freedsla sem meetir porfum seinfaerra foreldra er mikid
réttindamadl baedi foreldra og barna. Slik fraedsla eykur sjalfstraust foreldranna og feerni um
leid og hun studlar ad 6ryggi, velferd og vellidan barna peirra. A undanférnum arum og
aratugum hefur vaxandi dhersla verid 16gd & mikilvaegi pess ad veita fjdlskyldum sem eiga
undir hogg ad seekja vandadan og videigandi studning og medal vestreenna pjéda hafa ordid
til studningsurraedi sem leggja metnad sinn i ad sinna pessum fjolskyldum vel og ma par
nefna Healthy Start { Astraliu, Barnados i Bretlandi, The Association for successful parenting
(TASP) og Through the looking glass (TLG) i Bandarikjunum svo daemi séu tekin.

Hér & landi er enn sem komid er tiltolulega litil pekking og reynsla i ad stydja
fjolskyldur par sem foreldrar eru seinfaerir en pad er mikill vilji til ad gera vel. island hefur
undirritad samning Sameinudu Pjédanna um réttindi fatlads folks en ein grein pess samnings
fjallar sérstaklega um virdingu fyrir fjolskyldulifi og skyldu adildarrikja til ad veita foreldrum
videigandi studning i uppeldishlutverkinu. Opinber fj6lskyldustefna midar ad pvi ad hlda ad
pbeim fjolskyldum sem eiga undir hégg ad sakja. Innan ung- og smabarnaverndar hefur verid
Utbuid adgengilegt fraedsluefni fyrir alla foreldra sem er myndraent og med frekar litlum
texta og hefur Barnaverndarstofa i samvinnu vid Rannsdéknarsetur i fotlunarfraedum og
Félagsradgjafafélag islands stadid fyrir namskeidum um foreldrafraedslu fyrir seinfeera
foreldra sem byggir a gagnreyndum adferdum, pa eru fagmenn a svidi barnaverndar,
félagspjonustu og ung- og smabarnaverndar sem hafa lagt mikla aldd i ad maeta poérfum
bessara fjolskyldna sem best.

Studningur

P6 ad parfir seinfaera foreldra fyrir adstod séu mismiklar ber rannséknum saman um
mikilvaegi pess ad hefja studning snemma og jafnvel strax 8 medgongu. Studningur parf ad
vera einstaklingsbundinn, taka mid af porfum fjolskyldunnar hverju sinni og vera naegjanlega
sveigjanlegur til ad unnt sé ad draga Ur eda auka studning allt eftir pvi sem parfir barnanna
breytast. Sa studningur sem hefur synt sig til ad skila mestum arangri er uppbyggilegur
studningur sem byggir 4 styrkleika fjolskyldunnar og midar ad pvi ad efla sjalfstraust
foreldranna. Slikur studningur gengur Ut a ad stydja fjolskylduna i heild svo og einstaka
medlimi hennar. Um er ad raeda langtimastudning sem midar ad pvi ad efla faerni
fidlskyldunnar og sjalfstaedi. Slikur studningur studlar ad gagnkveemu trausti og virdingu milli
foreldra og studningsadila og audveldar beaedi fjolskyldum ad nyta sér studninginn og
studningsadilum ad sinna forvarnarstarfi. Traust og gbéd tengsl milli foreldra og
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studningsadila geta haft afgerandi ahrif & hversu miklum d&rangri studningurinn skilar
fjdlskyldunni.

Jakvaed sjalfsmynd og gott sjalfstraust getur haft mikil ahrif & gengi foreldra sem
uppalenda. Pad er hinsvegar sameiginlegt morgum seinfaerum foreldrum ad hafa lagt
sjdlfsmat en pvi fylgir haetta a punglyndi sem takmarkar getu peirra til ad sinna bérnum
sinum vel. bPar sem sjalfsmyndin prdast i samskiptum vid adra er lagt sjalfsmat og neikvaed
sjalfsimynd margra seinfaerra foreldra rakin til umhverfisins. bad er pvi sérlega mikilveegur
lidur i studningi vid seinfaera foreldra ad hjalpa peim ad byggja upp sjalfstraust og jakvaeda
sjdlfsmynd og studla ad pvi ad fjolskyldurnar maeti velvilja, studningi og skilningi i
samfélaginu. Miklu mali skiptir ad pad ytra umhverfi sem boérnunum meetir taki peim og
beirra fjdlskylduhogum med opnum huga, syni sérstédu peirra umburdarlyndi og maeti
porfum peirra af altd.

Fraedsla

Rannsdknir syna ad born seinfeerra foreldra sem hafa fengid gdéda fraedslu og studning
standa betur ad vigi en born foreldra sem ekki hafa fengid slika fraedslu og studning. G66
foreldrafraedsla fyrir seinfaera foreldra byggir 8 namstaekni og ndmsgégnum sem er snidin ad
porfum foreldranna og vel pjalfudu starfsfélki sem er 6ruggt i starfi sinu, med jakveett vidhorf
og vel undirbuid til ad sinna studningi og fraedslu. Hér & landi er verid ad pyda og stadfeera
freedsluefni sem byggir & gagnreyndum adferdum og tekur mid af ndmsporfum seinfaerra
foreldra. Markmidid er ad styrkja foreldrana vid umdnnun og uppeldi barna sinna bérnum
beirra til géda. Hofundur efnisins er dr. Maurice Feldman préfessor i salfraedi vid Brocks
University i Kanada en hann er leidandi sérfraedingur a alpjéda vettvangi a svidi fraedslu og
bjalfunar fyrir seinfeera foreldra. Namsefnid byggir 8 hugmyndafraedi algildrar honnunar
(Universal design) og kennsluadferdum hagnytrar atferlispjalfunar en peer adferdir hafa
virkad vel i pessum tilgangi. Ndamsgbgn eru adgengileg a einfoldu mali med stuttum texta og
mikid er um skyringarmyndir. Adferdirnar ganga Ut a ad meta porf foreldra fyrir kennslu og
bjalfun, hvert verkefni er brotid nidur i marga litla verkpaetti, lei6beiningar eru skyrar,
myndraenar og einfaldar, og kennari notar synikennslu, hlutverkaleiki og endurgjof &
frammistodu vid kennslu.

Undanfarin ar hafa nokkrir fagadilar a svidi barnaverndar og félagspjénustu unnid ad
bvi ad pyda og stadfeera efni dr. Feldmans og laga pad ad islenskum adsteedum. Um tvenns
konar ndmskeid er ad raeda; annars vegar namskeid um umoénnun og uppeldi barna fra
feedingu til priggja ara aldurs og hins vegar namskeid um samvinnu og samskipti foreldra og
barna & aldrinum 2-10 ara. Namskeidin byggja & gagnreyndum adferdum og ma finna
upplysingar um fyrra namskeidid a vefsidunni: http://www.cebc4cw.org/program/step-by-

step-parenting-program/detailed. Sidara namskeidid sem snyr ad eldri bérnum byggir einnig

a gagnreyndum adferdum en um nytt namskeid er ad reeda sem en er i proun.
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Skref fyrir skref foreldranamskeid The Step-by-Step Parenting Program©
Snyr ad umonnun og uppeldi barna fra faedingu til priggja dra aldurs. Um er ad raeda

handbdkina the Step-by-Step Child-Care sem er yfirgripsmikil og naer til fijolmargra patta sem
varda heilbrigdi, oryggi, proska og umonnun ungra barna. Verid er ad adlaga efni
namskeidsins ad islenskum adstaedum en pad byggir alfarid & vidurkenndu efni islenskra
heilbrigdisyfirvalda en framsetning pess og kennsluadferdir midast vid parfir foreldra og
namsleidir sem eiga erfitt med ad nyta sér hefdbundna fraedslu. Vid kennslu er notud
synikensla, hlutverkaleikir, endurgjof og eefing. Handbodkin samanstendur af stuttum
einfoldum texta med skyringarmyndum og yfir 60 gatlistum. Gatlistarnir syna, skref fyrir
skref, hvada faerni parf ad vera til stadar til ad sinna tilteknu verki. Gatlistarnir eru hugsadir
sem hjdlpartaeki fyrir foreldrana til ad auka faerni sina vio tiltekna paetti barnauménnunar og
jafnframt verkfeeri fagadila til ad sja framfarir foreldra, finna styrkleika peirra og porf fyrir
frekari pjalfun. Gatlistarnir eru notadir i samvinnu studningsadila og foreldra, en ekki af
studningsadilum an patttoku og sampykkis foreldra. Vid notkun gatlistanna er mikilveegt ad
hafa i huga ad ekkert foreldri er fullkomid og ad adferdir vid umonnun barna geta verid
margbreytilegar en jafn gddar til ad tryggja 6ryggi barnsins. Listarnir eru hugsadir sem viomio
um hvad foreldri parf ad geta framkvaemt en geti peir pad ekki parf ad pjalfa tiltekna feerni.

Foreldraleikurinn The parenting game
Foreldraleikurinn gengur Ut 4 ad kenna foreldrum hvernig peir geta haft ahrif 4 hegdun barna

sinna (2ja-10 &ra) med jakvaedum uppeldisadferdum. Ahersla er & tvo pjalfunarpaetti; ad
auka samvinnu og hlydni barna og ad efla samskipti foreldra og barna. bjalfunin byggir a
adferdum hagnytrar atferlisfreedi sem er gagnreynd adferd sem hefur verid notud vida med
gdédum arangri. Ahersla er & ad beina athygli ad jakvaedri, videigandi eda aeskilegri hegdun
barna og styrkja hana. bessi leid hefur verid notud til ad auka samvinnupydi og hlydni barna
med gédum drangri og syna rannsoknir ad pjalfun foreldra i jdkveedum uppeldisadferdum
sem styrkja jakvaeda hegdun barna peirra ber gédan arangur. Foreldrar fa pjalfun i ad nota
skyr fyrirmaeli, styrkja videigandi hegdun og leidrétta daeskilega hegdun. Tilgangurinn er ad
baeta lif barnanna og fjolskyldna peirra.

Hanna Bjérg Sigurjénsdottir désent i fotlunarfraedi Hdskdla Islands, 2015
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