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Heilsueflandi þónusta – byltuforvarnir – hlutverk sjúkraþjálfara 

 

Þrjár lykilspurningar sem málastjóri / hjúkrunarfræðingur leggur fyrir til að meta aðkomu 

sjúkraþjálfara: 

 

Alltaf að senda til sjúkraþjálfara ef jákvætt svar er við einhverri af þessum þremur spurningum => 

þá þarf frekara mat hans. 

Gert er ráð fyrir að málastjóri / hjúkrunarfræðingur taki svimasögu og byltusögu. 

 

Grunnþjónusta sjúkraþjálfara á heilsugæslum: 

 

Leið A 

 

Hefur þú dottið síðastliðna 12 mánuði?

Finnst þér þú vera óstöðug/ur þegar þú stendur eða gengur?

Ertu hrædd/ur um að detta?

Ef svimi - leggja 
fyrir DHI

•Sjúklingur fer þá ekki í gegnum önnur 
skimunartæki eða próf

Horfa sérstaklega 
á sp. 1, 11 og 13

Ef stig eru fleiri en 
10

•Spyrja nánar um stöðubreytingasvima og hringsvima

•Testa fyrir BPPV, reponera og kenna sjálfsæfingar

Eftirfylgnisímtal

Vísa til 
sérfræðings í 

jafnvægisstjórnun

•Skrifa beiðni í sjúkraþjálfun
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Leið B 

 

 

Úrræði valin mtt 
niðurstaðna 

prófa
Próf og þjónustaSkimun

Ef DHI < 10 en jákvætt 
svar við amk einni af 

þremur lykilspurningum

10 metra göngupróf

Standa upp og setjast x5

TUG

Fjögurra þrepa 
jafnvægispróf

ABC spurningalisti

Rafræn þjálfun

Vísa til sérfræðings í 
jafnvægisstjórnun

a)  á stofum 
sjúkraþjálfara

b) BB móttaka LSH skv 
skilmerkjum

Almennar ráðleggingar Heimaæfingar


