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Skof 1 harsverdi

Skof i harsverdi ungbarna er algeng 8 fyrstu
manudunum avinnar. betta er ekki alvarlegur kvilli og
er venjulega timabundinn.

Orsok er ekki pekkt en talid er ad hun myndist vegna
fituframleidslu fra kirtlum i hud og sidan festast daudar
hadfrumur par i.

Hrudur getur einnig myndast bak vid eyru og vid
augabrunir. Einstaka sinnum getur sveppasyking og/eda
exem komid i pessa skof.
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Lausnir
Pvo — nudda — greida.

Bleytid harid og nuddid med pvottapoka og greidid med finni
greidu eda lusakambi.

Ef petta dugar ekki til ad fjarlaegja skofina gaeti purft ad bera feitt
krem i harsvordinn. Latid liggja i nokkra tima eda yfir nétt. Gott
getur verid ad setja punna bémullarhdfu @ hofud barnsins.

Pvoid kremid ur harsverdinum med vatni eda mildu harsjampdi
an ilmefna. Notid fina greidu eda lusakamb til ad na skofinni ar
harsverdinum. bessa medferd parf oft ad endurtaka, en ef pad
dugar ekki er haegt ad nota vaselin.

Vaselinid er borid i harsvord barnsins ad kvoldi og pvegid ad
morgni med vatni eda mildu harsjampdi an ilmefna til ad na
fitunni ar harinu.

ACP smyrsl er notad ef skofin er mjog pykk og ef 6nnur medferd

hefur ekki dugad. Smyrslinu er nuddad i harsvordinn og 1atid
vera i u.p.b. 6-8 kist. adur en pad er pvegid ur.
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