Leidbeiningar um ung- og smdabarnavernd

Tannheilsa barna

Foreldrar gegna lykilhlutverki i tannvernd barna sinna og verda ad kunna réttu handtokin
vid tannhirdu barna fra pvi fyrsta ténnin kemur i ljés i munni barns.

Koma parf markvissri fraedslu um tannvernd til skila i ung- og smdbarnavernd
heilsugaeslunnar og kenna foreldrum réttu handtokin vid tannhirdu barna pegar fyrsta tonnin
kemur i ljés i munni barns. bad er ekki nég ad spyrja hvernig gangi ad bursta tennurnar. bad
barf ad lita upp i munninn og meta hvort tennurnar eru hreinar og heilar. Auka parf dherslu a
leidbeiningar ef munnhirdu er abdtavant og visa barni til tannlaeknis ef skemmd er synileg i
tonn/ténnum. Myndbond um tannhirdu barna eru adgengileg a vefsidu Embaettis landlaknis

og vefsidu Heilsugaeslu hoéfudborgarsvaedisins & islensku, ensku, pdlsku og russnesku auk

einblodungs sem pyddur hefur verid a albonsku, ensku, spaensku, pdlsku, rdssnesku,
serbnesku, taelensku og vietnomsku'®.

Melt er med skraningu barns hja heimilistannlaekni vid eins ars aldur i Réttindagatt
Sjukratrygginga islands.

Born — yngri en priggja ara

Modurmjolkin er besta naering sem vol er a fyrir ungbarn og brjostamjélk eingdngu fyrstu sex
manudina, auk D-vitamingjafar, inniheldur 6ll pau naeringarefni sem barnid parf a ad halda
sér til vaxtar og proska. Maelt er med pvi ad brjostamélk sé hluti faadunnar allt fyrsta arid og
jafnvel lengur. Peim bérnum sem hafa fengid purrmjélk & fyrstu manudunum ma smam
saman fara ad gefa stodmjolk i stadinn fra sex manada aldri. Um leid og barnid faer adra
feedu en brjéstamjolk pa aukast til muna likur @ tannskemmdum. Tannburstun er jafn
naudsynleg hvort sem born eru alin a brjéstamjolk eda purrmjdlk og bursta parf tennurnar
ad ldgmarki tvisvar sinnum a dag med 1000-1350 ppm fliortannkremi fra pvi fyrsta ténnin
kemur i ljés i munni barns.

Bérn a brjosti

Naeturgjafir eru brjdstabarni mikilvaegar, sérstaklega fyrstu sex manudina og jafnvel lengur. |
kjolfar tanntoku er mikilveegt ad bursta tennurnar vel a8ur en barnid faer sidustu gjof fyrir
nottina og svo aftur strax ad morgni par sem flest brjéstaborn sofna Ut fra brjdstagjof og
morg fa dbot a ndéttuni. Skan sem myndast a tannyfirbordi parf ad hreinsa af og par sem
munnvatnsframleidsla er i lagmarki ad nottu til eykur pad til muna heettu & tannskemmdum
ef adgat er ekki h6fd vardandi tannhirdu barns.

Bérn a purrmjolk eda stodmjolk

bPeim bornum sem fengid hafa purrmjélk a fyrstu manudum ma sma saman fara ad gefa
stodmjolk i stadinn fra sex manada aldri. [ kjdlfar tanntdku er maelt med pvi ad draga ur
naeturgjofum, haetta ad gefa mjolk med pela & néttunni og gefa vatn ad drekka i stadinn.
Mzlt er med pvi ad venja born af pvi ad sofna Ut fra pelagjof a kvoldin pvi
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munnvatnsframleidsla er i lagmarki ad néttu til sem eykur haettu & tannskemmdum ef
tennurnar eru ekki burstadar vel adur en farid er ad sofa. Gott er ad venja 6 manada born vid
stutkdnnu og 12-18 mdanada born af pela.

Aldrei zetti ad gefa barni hreina avaxtasafa eda adra seeta drykki i pela, hvorki a néttu né
degi, pvi sykur skemmir tennurnar og dvaxtasyra eydir tannglerungi.

Tannburstun er mikilvaeg
Tanntokunni fylgja akvedin einkenni svo sem sarsauki og kladi i
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tannskemmdum. Tannburstun er jafnnaudsynleg bérnum hvort sem
bau eru alin & brjéstamjdlk eda purrmjdlk. Yngstu bornin er best ad
hafa vel skordud i utafliggjandi st6du vid framkveemd tannburstunar,
t.d. 4 skiptibordi. Ef foreldrar hjalpast ad pa hvilir h6fud barnsins i kjoltu pess foreldris sem
burstar tennurnar en “adstodarforeldri” heldur barninu kyrru og hefur pad hlutverk ad
dreifa athygli barnsins. Velja parf tannbursta med péttum og mjukum harum & nettum haus
og skaftid parf ad fara vel i fullordinshendi. Radleggid fliortannkrem (1000-1350 ppm F), pvi
fldor herdir tannglerunginn, gerir vid byrjandi tannskemmd og truflar starfsemi bakteria sem
valda tannskemmdum. Magn fldortannkrems samsvarar % af négl litla fingurs barns yngri en
briggja ara (u.p.b. 0,1mg F). Leggid dherslu & ad bursta parf tennurnar ad lagmarki tvisvar
sinnum 3@ dag med 1000-1350 ppm fldortannkremi fra pvi fyrsta tonnin er synileg i munni
barns.

Ef barn er med snud zettu foreldrar ad varast ad stinga pvi upp i sig, pbvi munnbakteriur sem
valda tannskemmdum smitast pannig fra foreldri til barns. Maelid med silicon snudi par sem
bakteriur vaxa sidur i pvi en latexi. Langvarandi snudnotkun getur valdid bitskekkju. Oftast
ganga pessar breytingar sjalfkrafa til baka ef snudnotkun er heett fyrir priggja ara aldur.
Bornunum lidur vel med hreinar og heilbrigdar tennur.

Oll bérn eettu ad hafa skradan heimilistannlaekni vid priggja dra aldur.

Born 3-6 ara

Leggid aherslu a hlutverk foreldra i tannburstun barna ad lagmarki tvisvar sinnum & dag, 4
morgnana og mjog vel a6ur en farid er i hattinn. Fra pvi allar barnatennurnar tuttugu eru
komnar upp og til sex dra aldurs samsvarar magn 1000-1350 ppm fliortannkrems noglinni &
litla fingri barns (u.p.b. 0,25mg F). Fldor i tannkremi virkar lengur ef ekki er skolad eftir
tannburstun, pad naegir ad skyrpa. Brynid fyrir foreldum ad born sex ara og yngri eiga ekki ad
skammta sjalf tannkremid a burstann.

Bornum ma bjdéda saeti i par til gerdum ,foreldrastél” vid framkvaemd tannhreinsunar. Synid
foreldri hvernig setid er med krosslagdar faetur sem barnid sest a. Barnid snyr baki ad foreldri
og hvilir h6fudid a laeri foreldris. Vorum og kinnum er haldid fra tonnunum med fingrum
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annarrar handar um leid og burstad er. G40 venja er ad byrja @ akvednum stad t.d. vinstra
megin ad innanverdu. Tannburstaharin visa & ska ad tannholdinu og nuddad er i attina fra
tannholdinu. Bitfletir jaxlanna eru burstadir og farid vel ofan i skorurnar. Sidan er haldid
afram med ytri fleti jaxlanna og burstad vel 8 bak vid 6ftustu tonn. Augn- og framtannasvaedi
eru burstud og pegar framtennurnar eru burstadar ad innan parf ad reisa tannburstan upp a
endann og nudda upp og nidur. Sidan er haldid afram & sama hatt med hina fjérdungana
brja.

Tannprdd parf ad nota einu sinni 8 dag, jafnt @ barna- og fullordinstennur, en med honum
eru hreinsadir peir tannfletir sem burstinn nzer ekki til. G0 regla er ad nota tannpradinn
fyrst og bursta svo. Tannpraedinum er vafid um vinstri og haegri visifingur og styrt varlega
milli tannanna, alveg nidur i glufuna milli tannar og tannholds. Best er ad nota pumla og
I6bngutdong og hafa pradinn stuttan milli fingranna. Strekktur pradurinn er faerdur upp og
nidur eftir tonninni, fyrst 66ru megin tannbilsins, sidan hinu megin. Pad sama a vid um
tannprad i haldara. Svona eru 6ll tannbilin hreinsud baedi i nedri og efri gdmi. G6d venja er
ad byrja alltaf & saman stad. Timabaert er ad hefja notkun tannprddar pegar snertifletir
tannanna maetast.

Boérn geta ekki séd um tannhirduna sjdlf fyrr en um

tiu dra aldur og sum purfa adstod med tannpradinn lengur.

Tilvisun til tannlaeknis

Visid barni til tannlaeknis ef
e munnhirdu barns er mjog abdtavant
e tannskemmd er synileg i framtonn/jaxli (K02.1)

e brotnar eda lausar tennur vegna dverka

Sérstakar adstaedur hja barni kalla a sértaekari tannvernd. Born sem taka lyf daglega vegna
veikinda eda fotlunar og born sem fa oft ad borda/drekka baedi & daginn og néttunni er
haettara vid tannskemmdum. Ef munnhirdu barns er abotavant og skan hylur tannyfirbord er
mikilvaegt ad leita skyringa og leidbeina foreldrum enn betur um tannhirdu og tannvernd.

Bakteriur taka sér bodlfestu i munni samhlida tanntéku en munnbakteriur smitast alla jafna
fra modur til barns. Skan sem liggja feer & tdnnunum veldur tannskemmdum. Akvednar
tegundir bakteria lima sig vid tannyfirbordid og mynda skdnina og pvi oftar sem sykurs er
neytt pvi hradar myndast skanin. Fyrstu merki um byrjandi tannskemmd er hvitleitur mattur
litur 4 glerungi, undir skaninni. Hér parf ad greina vandan og upplysa foreldra um st6du mala
bvi stddva ma sjukddminn & pessu stigi med betri tannhirdu, vidbotarflior og hollara
mataradi.
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Hvitleitur,
L, annskemmd,
mattur litur a e
) »hola” er synileg
glerungi .
i tonn (K02.1)
(K02.0)

mynd 1 SRS®

Born i dahaettuhopi, sem haett er vid tannskemmdum purfa reglulegt tanneftirlit,
fliormedferd tannlaeknis, vandada tannhirdu heima auk pess sem gé6 regla parf ad vera a
mataradi og holla valid i fyrirrimi. Radleggja ma eina fluortoflu (0,25m F') 4 dag fyrir born 3-

6 dra i ahaettuhdpi og visid barni med byrjandi eda lengra komnar tannskemmdir
undantekningalaust til tannlaknis.

Glerungur leysist frekar haegt upp en pegar tannskemmdin er komin i gegnum glerunginn og
yfir i tannbeinid brotnar tonnin hratt nidur. begar tannskemmdin nalgast kvikuna veldur
bdélgan sem pd myndast prystingi og tannpinu. Bdrn med tannpinu purfa brddapjénustu
tannlaeknis. Upplysingar um neydarvakt tannlaekna ma nalgast a vef Tannlaeknafélagsins

mynd 2 SRS’ mynd 3 SRS’
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Skodun hja heimilistannlzekni

Ra2did naudsyn pess ad skra barn hja heimilistannlaekni i Réttindagatt Si vid eins ars aldur
og fylgid pvi eftir ad barnid hafi skradan heimilistannlaekni vid priggja ara aldur.

Tannlaekningum er einungis sinnt @ einkastofum tannlaekna en
samningur milli Tannlaeknafélags islands og Sjukratrygginga Islands
tryggir 0-18 dra bornum gjaldfrjalsar tannlakningar, utan 2500 kr.

arlegs komugjalds. Nanari upplysingar & www.sjukra.is.

Mikilvaegt er ad foreldrar farid med born sin i reglubundid eftirlit til
tannlaeknis par sem fylgst er med astandi munns og tanna.

Tannvernd barna — freedsluefni til Utprentunar af vef Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins

2 Ur myndasafni Sigurdar Rinars Semundssonar, barnatannlaeknis 2009

Holmfridur Gudmundsdottir tannlaeknir, 2015
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