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Hvao eetla ég ao tala um

* Helstu geradir vottoroa

« Sjukragreioslur — endurhaefing
» Gjaldskra og vottoroagreioslur
e Daemi ur raunveruleikanum

« \otta pad sem madur getur

* \otta pad sem manni er sagt eins og frasognin er
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Veikindagreioslur

* Vinnuveitandi
» Sjukrasjodur lifeyrissjoda - sjukradagpeningar
* Endurhaefingarlifeyrir
« Ororka
. TR

» Lifeyrissjooir
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Vinnuveitendavottoro

« EKKki skylda ao fa vottord
« Votta lengri veikindi

* VVV - atvinnulaus — parf pad?

e Gildistimi 2 man ef ekki akv timi
« Dagsetningar ......
« Senda i heilsuveru nu moguleiki
» Skilabood til mottoku um greioslur.
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Starfshefnivottoro

* Vottoro um heilsu til vinnu eftir langvinn veikindi.
* RIiki

» Sveitaféldg.
 Trunadarlaeknir metur oft.
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Enn veikur

Veikindadagar bunir — Sjukradagpeningar
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Sjukradagpeningavottoro

* Vidbot vid laun ef starfsgeta er skert

« Langvinn veikindi og veikindaréttur buinn

« Greiddir eru sjukradagpeningar vegna olaunaorar fjarveru fra vinnu sem

nema 80% af grunni inngreidsina i sjodinn sl. 12 manada fyrir dvinnufeerni.
* Lifeyrissjodir — sjukrasjodir
« Tryggingafelog
* Feélagspjonustan
e Sjukratryggingar
« Eitt eyoublad © Nytt vottord a 2ja manada fresti ® .
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Nokkrar abendingar

« Saekja parf um allar greidslur — rafraent

« Lata skjolstaedinginn finna ut sjalfur hvad vantar — gjarnan koma meo
skriflegt....

« Gott ad benda folk a ad skoda hugsanlegan rett t.d. hja lifeyrissjooum

« EKkki vinna sem félagsraogjafi — fjarmalaradgjafi.

» Urlausn — greidsla fylgir trlausn

 Vandalioun — osturinn

e Senda vottord rafreent \o (

» Lata moéttoku vita af vottordi — skilabod i afgreidslukerfi.
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Bati kemur haegt

Sjukradagpeningarettur teemdur — Endurhaefingarlifeyrir
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Endurhefing

Vd

reynd
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Sjdakratilfelli

58 ara salfraedingur hja opinberri stofnun
* Lioverkir, svefnleysi, kvidl, preyta

« Velikindaleyfi skv radcleggingum yfirmanns
« Kemur til ad fa VvV

 Hvao gera ?
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Sjakratilfelli frh

 Vinnuveitendavottord

« Meta veikindi og meodferd - Iyf

« Starfsendurhaefing hja Virk
» Sjukrapjalfun — leikfimi - slékun
* Viotalsmedfero og raog)of

* Veikindaréttur uppurinn.....
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Virk

Stefnt ao pattoku a vinnumarkadi
Urraedi atvinnulifsins — lifeyrissjoda.
Laeknismeodferd lokido eda sjaanlegt ao ljuki.
Ekki 1 virkri neyslu — frabending
Endurhaefingarhaefur — vilji til stadar.
Ekki fjarhagslegt Urraedi -
* Endurhaefingaraasetlun — undirritud af skjoélstaeding og peim sem

stjérnar endurhaefingunni.
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Virk

» Rafraen tilvisun og eigin umsokn

« Taka fram stéttarfélag a umsokn
« Radgjafi hittir, fer yfir sbgu og veentingar.
« Endurhaefingaraaetiun

 Asaetlun rddgjafa/skjolstaedings undirritud og send laekni

* Virk hefur margvisleg urraedi —

» sjukrapjalfun, salfreedingar, viotol heimilisleeknis/annarra

» Reykjalundur, hreyfiseadill, \.(
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Virk-endurheefingarlifeyrir

« EKKi flarhagslegt urreeoi

« Veikindaréttur — sjukradagpeningar — endurhaefingarlifeyrir

» Endurhaefingarlifeyrir 18 — 36 man.
« Umsokn skjolstaeoings
» Laeknisvottoro
* Endurhaefingaraasetlun — undirritud af skjoélstaeding og peim sem

stjérnar endurhaefingunni.
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Sjakratilfelli frh

« Sjukrasjodur lifeyrissjods
« Endurhaefingarlifeyrir — endurhaefingaraaetiun, etv érorka lifeyrissjoos
samhlioa

« Endurhaefing gengur haegt eda ekki

« Ororka TR og

 QOrorka lifeyrissjods
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Ororka

Tryggingastofnun Rikisins
» Endurheefing yfirleitt reynd adur.
» Akv timabil / varanleg
Lifeyrissjooir
» Akv timi — oft lengra
Ekki sdmu skilyrdi [

Ekki sama eyoublad [

Laeknisskodun algeng hja trunadarlaekni TR/lifeyrissjooa.
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Ororka TR

 Vottord laeeknis — umsokn skjolstaedings
« Ororkumatsstadall
+ likamleg feerni

« andleg feerni

» |Laeknisviotal
« Ymsar aukagreidslur — TR metur og upplysir
 Ororkuskirteini 75% oOrorka

 afslattur a leeknis- og lyfjakostnaai.

 afslattur i streeto, sundlaugar o.fl

« Tekjutengdar greidslur
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Ororka TR — 0rorkustyrkur

 Vottord laeeknis — umsokn skjolstaedings

« Starfgeta metin skert ad hluta 50-75%

« Rettur til nidurgreidslu a pjonustu — lyfjum

e Greioslur — ekki haar.
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Ororka lifeyrissj6da
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Skert starfsgeta ad hluta eda fullu
Ororkumat fra T.R. ekki skilyroi
Skjolsteeoingur borgar vottordio

* Timameelt

« Saekja vottoroio og fara meo

e Kemur i heilsuveru

Ororka a.m.k. 40%, i prja manudi eda lengur.

Eitt vottord — lifeyrissjodir vinna saman [
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Spyrja og spyrja
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Engin framfarsla

» Ovinnufeer en enginn réttur

« Sveitastyrkur — eignalaust folk

— Feélagspjonustan
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Félagspjonustan

« Stutt sjukrasaga

« Stadan i dag

« Skilaboad til felagspjonustunnar

 Raodleggingar um aostoo — meofero

« Gjarnan samrao vio felagsraogjafa — fundir vioa
* Almennt vottoro — verdleggja

« Sjukradagpeningavottoro ef bedid er um.

« EKKi! Er ovinnufeer og parf flarhagsstuoning.
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Sjdakratilfelli

« 63ja ara kona
« Starfsstulka & hjukrunarheimili
 Slitin 1 skrokknum, verkir, kronisk bléorubodlga

« Treystir sér ekki ao vinna lengur — sagoi upp.

« Kemur til heimilislaeknis ao fa rao — ororka?
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Sjukratilfelll

« 28 ara karlmaour
«  Okumadur i bil — keyrdi aftan & bil i halku
« Siddegisvakt heilsugaeslustoovar
» Averki skradur
« Stirour i skrokknum a eftir — halshnykkur
. Averkavottord skv beidni tryggingafélags
« Beioni sjukrapjalfun/sjukranudd

« Vottord til |6gfreedings etv sidar, skv beidoni og med umbodl
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Averkavottoro

Vottoro eingdngu skrifuo skv beioni

« Skra atvikalysingu og averka, etv taka mynd, skra nakveemlega i1 sjukraskra.

Fritimaslys - Tryggingaféldg

Vinnuslys — Sjakratryggingar Islands

Framhaldsvottoro

« 2jJa manaoda fresti.

Oft undanfari vottoroa til [6gfreedinga
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Sjukratilfelll

27

62ja ara kona, vinnur i1 skola/sveitarfelag
« Haprystingur, bléorusig.
Vinnufero erlendis —

« Hrasaoi pegar var ao stiga af hjoli, juni 2017.
Greind med samfallsbrot a hrygg 10 d sioar.
Ovinnufeer, endurhaefing gengur haegt.

 Hittir tranadarlaekni

* Myndgreining — aukio samfall og slit.
Klarar veikindarétt —

« AEtladi aftur til vinnu haustio 2018
Sjukradagpeningar og ororka TR/lifeyrissjoos.
Ororka TR sumarid 2018
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Vottoro til I0gfreedinga

« Samantekt Ur sjukraskra
« Lysa itimardo og hvort eitthvaod er oedlilegt vio s6gu
* Eingbngu sjukraskra heilsugaeslunnar, ekki LSH, heilsugatt, myndgreining eda annao.

« Ma nefna stuttlega i samhengi en ekki reifa — adrir skrifa pau vottoro.

« EKki draga alyktanir um orskatengsl
e Svara spurningum t.d. um fyrri veikindi.
» Utprentun Ur sjikraskra — feerist i voxt.

« Beioni i heilsuveru er gild — rafraen skilriki.
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Vottoro til I0gfreedinga

» Vottord petta er ritad ad beidni .....
» Skv bréfi dags ......
« Medfylgjandi er sampykki .......

» Vardandi afleidingar af slysi dags....

» Laeknabréf barst fra ... vardandi umferdarslys...
» Jon leitadi a heilsugaeslu Midbaejar 1.1.2018 vegna afleidinga af slysi. Kvadst hafa verid

okumaduri bil .......
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Greioslur til leekna

« Rett eydublad fyrir vottord

 Vandalioun

» Urlausn & samskiptasedli

 Muna lata mottokuna vita — skilabood | dagbok
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Ymis vottord

* Mikilveegt

* VIO urskuroum ekki

 Ekki afhenda nein vottord — bréf 6skénnud,
 Afrit purfa ao vera til eda 1 sjukraskra.

* Hver les vottoroin — ekki of miklar upplysingar.
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Skolavottoro

 Heilsufarsvottord til skola erlendis -
* Fylla vel ut

e Skanna inn

» Skolavottoro
* Fjarvistir i profum — verkefnum.

* VIid endurteknar fjarvistir er tilefni til ad reeda vid nemandann.

« Langtimavottord — langvinn veikindi.

 Leikfimivottoro .....
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Skolavottoro

 Heilsufarsvottord til skola erlendis -
* Fylla vel ut

e Skanna inn

» Skolavottoro
* Fjarvistir i profum — verkefnum.

* VIid endurteknar fjarvistir er tilefni til ad reeda vid nemandann.

« Langtimavottord — langvinn veikindi.

 Leikfimivottoro .....

\(
33 HEILSUGFESLA

HOFUDBORGARSVFEBISING




Ymis vottord — alls konar vottord - eydublod
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Beioni um pjalfun — parf til ad faist greidslupattaka

Vottord um steediskort

Almennt vottoro — taka fram vero

Flytitextar

Naeringardrykkir
Hjalpartaeki -
Okuleyfi

P-merki — staediskort °
Vottord — ferdoarof — ath ordalag mtt fyrri veikinda. \(
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Covid vottordo ©

« Rafreaent i heilsuveru
« Staofest veikindi - motefnamaelingar breyta engu !
» Bolusetningar — staofesting

« Samevropsk vottord — a leidinni.

» Ma skrifa gulu vottordin og stimpla.

PCR vottord — rafraent i sms

Skyndiprof ad koma — vottoro rafraent.
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SDM 6 okt 2020

Takk fyrir
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