Vottord og sjukragreioslur

Sigriour Dora Magnusdottir
Heimilislaknir Heilsugeaeslan Miobeaee

Framkvemdastjori leekninga Heillsugeslu Hofuoborgarsveodisins.
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Hvao eetla ég ao tala um

* Helstu geradir vottoroa

« Sjukragreioslur — endurhaefing
» Gjaldskra og vottoroagreioslur
e Daemi ur raunveruleikanum

« \otta pad sem madur getur

* \otta pad sem manni er sagt eins og frasognin er
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Veikindagreioslur

* Vinnuveitandi
» Sjukrasjodur lifeyrissjoda - sjukradagpeningar
* Endurhaefingarlifeyrir
« Ororka
. TR

» Lifeyrissjooir
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Vinnuvelitendavottoro

« EKKki skylda ao fa vottord
« Votta lengri veikindi

* VVV - atvinnulaus — parf pad?

e Gildistimi 2 man ef ekki akv timi
« Dagsetningar ......

« Senda i heilsuveru nu moguleiki

» Skilabood til mottoku um greioslur.

Lazknisvottoro til atvinnurekanda v/fjarvista

Personuupplysingar

Upplysingar
Fyrirt=ki otarf
Owinnufzr Vegna
* meddllu  adhluta * sjukdoms " vinnuslyss " annars slyss
_ . Fra Til Til dags Tilk. I=kni dags. ckodun dags.
Timabilid: ™ Ovist
Afrar upphysingar HBEI
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Starfshefnivottoro

Laknisvottoro =
Heilsugaslan Midba
: o : : - : Personuupplysingar
* Vottoro um heilsu til vinnu eftir langvinn veikindi.

Athugasemd
Texti -HEI

e Riki badvoltasthérmed ad ........ hefur nda heilsu eftir veikindilslys of telst far til vinnu.

« Sveitafélog.

 Trunadarlaeknir metur oft.
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Enn veikur

Veikindadagar bunir — Sjukradagpeningar
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Sjukradagpeningavottoro

* Vidbot vid laun ef starfsgeta er skert

« Langvinn veikindi og veikindaréttur buinn

« Greiddir eru sjukradagpeningar vegna olaunaorar fjarveru fra vinnu sem

nema 80% af grunni inngreidsina i sjodinn sl. 12 manada fyrir dvinnufeerni.
* Lifeyrissjodir — sjukrasjodir
« Tryggingafelog
* Feélagspjonustan
e Sjukratryggingar
« Eitt eyoublad © Nytt vottord a 2ja manada fresti ® .
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Nokkrar abendingar

« Saekja parf um allar greidslur — rafraent

« Lata skjolstaedinginn finna ut sjalfur hvad vantar — gjarnan koma meo
skriflegt....

« Gott ad benda folk a ad skoda hugsanlegan rett t.d. hja lifeyrissjooum

« EKkki vinna sem félagsraogjafi — fjarmalaradgjafi.

» Urlausn — greidsla fylgir trlausn

 Vandalioun — osturinn

e Senda vottord rafreent \o (

» Lata moéttoku vita af vottordi — skilabod i afgreidslukerfi.
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ukradgpeningavottoro

Til umbods sjukratrygginga

Sjukradagpeningavottord

Heilsugaslan Midbae

Sjﬂhratwggingar]slandﬁ

Personuupplysingar

Sjnkdomsgreiningar =+ -
Heiti 1 HoBi 1 "
Athuwgssemd

¥

Upplysingar

Hefur annar l=knir skofad =83 stundad sjukling vegna bessa sjukdoms?

g ™ Nei
# Mafn __I ... o hwenzr -
Tt
Hefur sjuklingur dvalid a sjukrahusi / sjukrastofnun vegna bessa sjukdoms? .|.| _I
[ ™ Mei
# Ef ja - hvar __I ... og hvenzr .ﬁ.
L
ags. sadustu skodunar
032.10.2021
Vinnuf=rni sjuklings af pessum sjukdomi 38 pessu sinni samkvamt byl sem bl hefur stalreynt:
Az=tlsd timabil:
. } Fra Til
Cwinnufaer mead ollu;
, Fra Til
TerrmrminfFour =8 kRlodse
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Bati kemur haegt

Sjukradagpeningarettur teemdur

— Endurhaefingarlifeyrir
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Endurhefing

Vd

reynd
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Sjdakratilfelli

58 ara salfraedingur hja opinberri stofnun
* Lioverkir, svefnleysi, kvidl, preyta

« Velikindaleyfi skv radcleggingum yfirmanns
« Kemur til ad fa VvV

 Hvao gera ?
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Sjakratilfelli frh

 Vinnuveitendavottord

« Meta veikindi og meodferd - Iyf

« Starfsendurhaefing hja Virk
» Sjukrapjalfun — leikfimi - slékun
* Viotalsmedfero og raog)of

* Veikindaréttur uppurinn.....

13
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Virk

Stefnt ao pattoku a vinnumarkadi
Urraedi atvinnulifsins — lifeyrissjoda.
Laeknismeodferd lokido eda sjaanlegt ao ljuki.
Ekki 1 virkri neyslu — frabending
Endurhaefingarhaefur — vilji til stadar.
Ekki fjarhagslegt Urraedi -
* Endurhaefingaraasetlun — undirritud af skjoélstaeding og peim sem

stjérnar endurhaefingunni.

14
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Virk

Rafraen tilvisun og eigin umsaokn
« Taka fram stéttarfélag a umsokn

Radgjafi hittir, fer yfir sbgu og veentingar.

Endurhaefingaraaetiun

Aaetlun radgjafa/skjolstaedings undirritud og send laekni

Virk hefur margvisleg urraedi —

VIRK Beidni um pjonustu

Einstaklingur

Kennitala Netfang
bb6666-6669

Mafn Heimasimi
H|

Heimili Vinnusimi
Pastndmer Stadur Farsimi

Stéttarfelag

A

Talkur

A

Greiningar og skodun

Megin greiningar

 sjukrapjalfun, salfreedingar, viotol heimilislaeknis/annarrsuassga og skosun

Reykjalundur, hreyfiseaill,

15
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Virk-endurheefingarlifeyrir

« EKKi flarhagslegt urreeoi

« Veikindaréttur — sjukradagpeningar — endurhaefingarlifeyrir

» Endurhaefingarlifeyrir 18 — 36 man.
« Umsokn skjolstaeoings
» Laeknisvottoro
* Endurhaefingaraasetlun — undirritud af skjoélstaeding og peim sem

stjérnar endurhaefingunni.

16
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Endurhafingarlifevrir

17

Almennt

Einstaklingur ;) kt 666666-6669

Heimasimi
Vinnusimi
Farsimi

Metfang

Dagsetning

Vinnusimi

Metfang

Slys

Undirskrift
03.10.2021

Q[ %
Undirritad af:

Sigridur Dora Magnasdattir (33), Heimilislazknir
Heilsugeeslan Midbae, Vesturgata 7, 101 Reykjavik

Lysing a slysstad

MiBurstada

Q| x

Utfyllt af
Sigridur Dara Magnasdattir (33), Heimilislaeknir
Heilsugeeslan Midbze, Vesturgata 7, 101 Reykjavik
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Sjakratilfelli frh

« Sjukrasjodur lifeyrissjods
« Endurhaefingarlifeyrir — endurhaefingaraaetiun, etv érorka lifeyrissjoos
samhlioa

« Endurhaefing gengur haegt eda ekki

« Ororka TR og

 QOrorka lifeyrissjods

18
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Ororka

Tryggingastofnun Rikisins
» Endurheefing yfirleitt reynd adur.
» Akv timabil / varanleg
Lifeyrissjooir
» Akv timi — oft lengra
Ekki sdmu skilyrdi [

Ekki sama eyoublad [

Laeknisskodun algeng hja trunadarlaekni TR/lifeyrissjooa.

19
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Ororka TR

 Vottord laeeknis — umsokn skjolstaedings
« Ororkumatsstadall
+ likamleg feerni

« andleg feerni

» |Laeknisviotal
« Ymsar aukagreidslur — TR metur og upplysir
 Ororkuskirteini 75% oOrorka

 afslattur a leeknis- og lyfjakostnaai.

 afslattur i streeto, sundlaugar o.fl

« Tekjutengdar greidslur
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Ororka TR — 6rorkustyrkur

21

Vottord laeknis — umsokn skjolstaedings

Starfgeta metin skert ao hluta 50-75%

Réttur til nidurgreioslu a pjonustu — lyfjum

Greioslur — ekki haar.

Laknisvottord v/iumsoknar um ororkubatur
Heilsugaslan Midba

L=knisvottord vegna umsoknar um Srorkubastur | feyristrnygginga efa endurmats Srorku

Personuupplysingar

Hve lengi hefur pa stundad umsaekjanda?

Siukdomsgreiningar +| -
EF fleiri, skal rafa peim aftir mikilv=gi meb tilliti til f=rmisskerbingar

Heiti G 10 .

5 = =

W
Fyrra heilsufar
barf yfirkeitt ekki 28 otfylla vid endurmat Grorku RE
Hvada lyT rekur umsaekjiandi? +| —|
# Heiti _.I Koo _.I Styrhour M
W
Sjukrasaga
Heilsuvandi og farmiskerSing mu ﬁBEI
[ 2eknisskodun
Hwenzr var skodunin?

HEILSUGFESLA

HOFUDBORGARSVFEBISING



Ororka lifeyrissj6da

« Skert starfsgeta ao hluta eda fullu
« Ororkumat fra T.R. ekki skilyrdi
« Skjolstaedingur borgar vottordio

* Timameelt

« Saekja vottoroio og fara meo

e Kemur i heilsuveru

e Ororka a.m.k. 40%, i prja manudi eda lengur.

 Eitt vottoro — lifeyrissjooir vinna saman [

Vegna umsoknar um drorkulifeyri

Laeknisvottoro

Astada umsoknar

Heilsugaslan Midba \/

{ Vegna sjilkdoms { Vegna shyss

{ V. sjilkdoms og shyss

I ifeyrissjodur

Heiti I feyrissjolis

Personuupplysingar

Menntun og storf

22
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Sjigkdomsgreiningar +| —|
- Heiti R K.aBi . -
g
Almenn heillsufarssaga
| storum dratbum EI
Sjukrasaga (naverandi sjukdomur)
= \®
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Spyrja og spyrja

23
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Engin framfarsla

» Ovinnufeer en enginn réttur

« Sveitastyrkur — eignalaust folk

— Feélagspjonustan

24
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Félagspjonustan

« Stutt sjukrasaga

« Stadan i dag

« Skilaboad til felagspjonustunnar

 Raodleggingar um aostoo — meofero

« Gjarnan samrao vio felagsraogjafa — fundir vioa
* Almennt vottoro — verdleggja

« Sjukradagpeningavottoro ef bedid er um.

« EKKi! Er ovinnufeer og parf flarhagsstuoning.

25
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Sjdakratilfelli

« 63ja ara kona
« Starfsstulka & hjukrunarheimili
 Slitin 1 skrokknum, verkir, kronisk bléorubodlga

« Treystir sér ekki ao vinna lengur — sagoi upp.

« Kemur til heimilislaeknis ao fa rao — ororka?

26

\(
HEILSUGFESLA

HOFUDBORGARSVFEBISING



Sjukratilfelll

« 28 ara karlmaour
«  Okumadur i bil — keyrdi aftan & bil i halku
« Siddegisvakt heilsugaeslustoovar
» Averki skradur
« Stirour i skrokknum a eftir — halshnykkur
. Averkavottord skv beidni tryggingafélags
« Beioni sjukrapjalfun/sjukranudd

« Vottord til |6gfreedings etv sidar, skv beidoni og med umbodl

27
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Averkavottoro

28

« \ottord eingbngu skrifud skv beioni

« Skra atvikalysingu og averka, etv taka mynd, skra nakveemlega i

sjukraskra.

Averkavottord

Laknisvottord vegna slyss

Heilsugaslan Midba

Sjukratryggingar Islands

Personuupplysingar

e . )T Upplysingar um slysid
Fritimaslys - Tryggingafélog i 8. o R
{" stiom véla/dlutzkis {™ ibrottzikun {" heimilisstdrf sky. tryggingu & frt.

Mafn fyrirt=kis 28a vinnuveitands

Vinnuslys — Sjakratryggingar Islands

Shys ward ...
" i vinnutima (" | fritima

Shyzstadur - hvar?
{" 3 vinnustad {™ &0ei til / frd winnu

{3 5Brum stad i erindum fyrirtzkis

Ef 2 68rum stad | erindum fyrirtzkis, hvar og | hvala erindum?

Framhaldsvottoro

ﬂ

Ly=ing 3 tildrdgum e8a orsdk shyssins, m.a. hvad hinn slzsa8i haflist 28

« 2ja manaoda fresti.

Oft undanfari vottoroa til [6gfreedinga

ﬂ

Averkavottord vatryggingafélaga innan S.I.T.

Heilsug®slan Midba

Averkavottord vatryggingafeélaga innan S.1.T. Berist til trunaBarizknis.

|Persﬁnuuppl1irsingar

Vatryggingafélag

Mafn

Kennitsla

Heimilizfang

Pnr

Swzbi

Starf/ stada

Hvala starf hafdi hinn slasadilvatrygdi pegar shysid vard?

| hwerju folst had?

Averkar +| |
# Heiti __I KoBi __I A
Lysing

W
Upplysingar um slysid
Diagsstning of timi shyss Hvenzr var fiyrst lzitsd |=knis, dags.
Tildrg shyssins og shysstadur -ﬁﬂ
Tilgrzini® l=kni'heilsugzslustddizjikahis og deild |E numer
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Sjukratilfelll

29

62ja ara kona, vinnur i1 skola/sveitarfelag
« Haprystingur, bléorusig.
Vinnufero erlendis —

« Hrasaoi pegar var ao stiga af hjoli, juni 2017.
Greind med samfallsbrot a hrygg 10 d sioar.
Ovinnufeer, endurhaefing gengur haegt.

 Hittir tranadarlaekni

* Myndgreining — aukio samfall og slit.
Klarar veikindarétt —

« AEtladi aftur til vinnu haustio 2018
Sjukradagpeningar og ororka TR/lifeyrissjoos.
Ororka TR sumarid 2018
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Vottoro til I0gfreedinga

« Samantekt Ur sjukraskra
« Lysa itimardo og hvort eitthvaod er oedlilegt vio s6gu
* Eingbngu sjukraskra heilsugaeslunnar, ekki LSH, heilsugatt, myndgreining eda annao.

« Ma nefna stuttlega i samhengi en ekki reifa — adrir skrifa pau vottoro.

« EKki draga alyktanir um orskatengsl
e Svara spurningum t.d. um fyrri veikindi.
» Utprentun Ur sjikraskra — feerist i voxt.

« Beioni i heilsuveru er gild — rafraen skilriki.

30
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Vottoro til I0gfreedinga

31

Bref og greinargeroir
Heilsugaslan Midba
Vidtakandi
. . . Mafn vibtakanda
Vottord Ioetta er ritad ao beioni ..... Lﬁjgmztnnstnfan Légmenn btJdns Jonssonr hrl. =d| & Leeknir ¢ Stofnun
Absatur
Skv bréfi dags ...... S
o]
l\/leéfylgjandl er Sambykkl ....... Personuupplysingar
Innihald
Texti EI

Vardandi afleidingar af slysi dags....

Leeknabreéf barst fra ... varoandi umferdarslys...

Jon leitadi a heilsugaeslu Miobaejar 1.1.2018 vegna afleidinga af slysi. Kvadst hafa verid

okumaadur i bil .......

Vottord petta erritad ad beidni
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Greioslur til leekna

32

Rétt eydoublao fyrir vottord

Vandalidun

Urlausn & samskiptasedli

Muna lata mottokuna vita — skilaboo i dagbok

(N) Greining + -
Heiti Kaosi A \/
#1 |verki ~J|R529 =
Ny episofia |Lysing
[~ Ja
'
(A) Urlausnir + |
Greining | Heiti Hodi A
#1|  4|lottord - aimennt (gjaldskra), 1395 kr «d| NI oo
Greining | Heiti Kobi
#2 1|Bref og greinargeradir _-| A _-|
Greining | Heiti Kobi
#3 1| Trvottord - umsokn um drorkubaetur _-| CWDB2 _-|
Greining | Heiti Kobi
#4 | 4|vottors - lifeyrissjoair v drorku o WL e
Greining | Heiti Kobi
D 1(Vottord - averka vatrygginga =4[ A [
Greining | Heiti Kobi
#6 | 4|Vottors - beidni um pjénustu hja virk -J| DBVI1 oo
Greining | Heiti Kobi
#? 1| Trvottord - sjukradagpeningar _-| CWBES _-|
Greining | Heiti Kobi
#E 1(Trvottord - averkavottord _-| CWBR3 _-| W
®
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Ymis vottord

* Mikilveegt

* VIO urskuroum ekki

 Ekki afhenda nein vottord — bréf 6skénnud,
 Afrit purfa ao vera til eda 1 sjukraskra.

* Hver les vottoroin — ekki of miklar upplysingar.

33
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Skolavottoro

 Heilsufarsvottord til skola erlendis -
* Fylla vel ut

e Skanna inn

» Skolavottoro
* Fjarvistir i profum — verkefnum.

* VIid endurteknar fjarvistir er tilefni til ad reeda vid nemandann.

« Langtimavottord — langvinn veikindi.

 Leikfimivottoro .....

\(
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Skolavottoro

Laknisvottord vegna fjarvista ur skola

Heilsugaslan Midba

Personuupplysingar

« Heilsufarsvottord til skola erlendis - Coror
, Pad vottast hér med ad wdkomandi nemandi i:
* Fylla vel Ut =
° i Gat ekki sott skalann:
Skanna Inn Fr:_'EI —= STli:II — Til dags Vegna
[ Owist ™ Sjikdéms " Slyss
Alrar upphsingar EI

 Skolavottoro

* Fjarvistir i profum — verkefnum.

* VIid endurteknar fjarvistir er tilefni til ad reeda vid nemandann.

« Langtimavottord — langvinn veikindi.

 Leikfimivottoro .....
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Ymis vottord — alls konar vottord - eydublod

36

& Vottord L] >
Epdublad Sk.armmst. ™
W-almerint W -almert
Beioni um pjalfun — parf til ad faist greioslupattaka W-skdli Farvisti -kl fary
Wovinna farst Wovinna far
Vottord um staediskort V-okuleyh _ _ _[okulehi
TH- grunnsattard bl umzdknar um kyalpartaek Halpartzek
Almennt vottord — taka fram verod Beidn um talpjalfun an zamnings wid TH TH talp.an zamn
FAF beldni FAF beidni
F ytitextar TH Endurhashingarvottord TH-Endurhast.
TH Hreyfihomlunareottond TH-Hreyfikhaml.
TH Umonnunaryaottord TR-Urmonnun
Naeringard rykklr TR dverkavottord TR averkar
TH- bewdn um greiningu wegna talmeina TH- talmenagr
Hjalparteeki - TR beidni um idjubjliun TR idjubil
. _ TH- bewdn urn =0k rapialfun TH- zikrapal
Okuleyf TR beidini um talpialiun TRY tabidfun |
- oy . ok | Toici el

P-merki — steediskort

= [ vela | Hestavis @

Vottoro — feroarof — ath oroalag mtt fyrri veikinda.
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Covid vottordo ©

« Rafreaent i heilsuveru
« Staofest veikindi - motefnamaelingar breyta engu !
» Bolusetningar — staofesting

« Samevropsk vottord — a leidinni.

» Ma skrifa gulu vottordin og stimpla.

PCR vottord — rafraent i sms

Skyndiprof ad koma — vottoro rafraent.

37
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SDM 5. oktober 2021

Takk fyrir
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