OFFITA A MEDGONGU

ICD greining: 66.9 Offita.

Meelt er med pvi ad skrd BMI barnshafandi kvenna i upphafi medgdngu.

ALMENN FLOKKUN EFTIR BMI:

Of |étt BMI < 18,5

Edlileg pyngd BMI 18,5 -24,9
Ofpyngd BMI 25 —29,9

Offita flokkur 1 BMI 30 — 34,9
Offita flokkur 2 BMI 35 —-39,9
Offita flokkur 3 BMI > 40

Rannséknir benda til pess ad um fjérda hver kona & barneignaraldri 4 islandi er med BMI >30. (26,8% arid
2017). bessi hopur er liklegur til pess ad kljast vid t.d. minnkada frjésemi, PCOS, stodkerfiseinkenni,
haprysting, trufladan vitaminbuskap, hyperinsulinemiu og afleidingar megrunaradgerda.

Medganga og feeding er ad 6llu jofnu dhaettusamari fyrir pennan hop.

Konur sem eru med BMI >30 er radlagt ad pyngjast allt ad 5-9 kg 8 medgongu. Ef mikil pyngdaraukning
verdur a medgongu getur kona faerst i annan BMI flokk.

VANDAMAL A MEDGONGU OG | FEDINGU GETA VERID:

Aukin heetta er 8 snemmkomnu fésturlati, fésturgéllum (midtaugakerfisgdllum), medgdnguhaprystingi,
medgongueitrun, medgodngusykursyki, blédsega, vaxtarskerdingu, pungbura, gangsetningu, langdreginni
faedingu, axlarklemmu, bradakeisara, bleedingu eftir faeedingu, sykingu eftir faedingu, innlégn a vokudeild,
fosturdauda, nyburadauda.

Minni likur eru a feedingu um leggong eftir fyrri keisaraskurd en hja konum i edlilegri pyngd (55% a mati
71%).

EFTIRLIT A MEDGONGU:

Kona i flokki 1 (BMI 30-34,9):

Meedravernd i heilsugeaeslu

Skima fyrir medgongusykursyki, meta porf a segavorn.
Kona i flokki 2 (BMI 35-39,9):

Meedravernd i heilsugeaeslu

Skima fyrir medgongusykursyki, meta porf a ASA og segavorn.



Vidtal vid laekni/faedingarlaekni & fyrri hluta medgongu og aftur vid 32-34 vikur medgongu.

Skima fyrir medgdngueitrun (BP maeling og pvagstix) 4 3ja vikna fresti fra 24-32 vikna medgongu

en a 2 vikna fresti eftir pad.

Meta hvort porf er 4 a vaxtarmati med édmun vid 32v og 36 vikna medgodngu
Meta hvort porf er 4 radgjof svaefingalaeknis.

Bjoda framkollun faedingar vid 40-41 viku medgoéngunnar.

Kona i flokki 3, A:(BMI = 40):
Maedravernd i heilsugaeslu

Skima fyrir medgdngusykursyki, meta porf a ASA og segavorn, en BMI >40 telst til tveggja
ahaettupdtta i mati fyrir segavorn.

Vidtal vid laekni/feedingarlaekni & fyrri hluta medgbéngu og vid 28 v og 36 vikur.
Mazela TSH
Meta matareedi og beaetiefnaporf. Meta porf fyrir naeringarradgjof.

Skimun fyrir medgodngueitrun (Bb meeling og pvagstix) a 3ja vikna fresti fra 24-32 vikna
medgongu en 4 2 vikna fresti eftir pad.

Vaxtarmat med dmun vid 32v og 36 vikna medgongu.
Radgjof sveefingalaeknis.

Bjoda framkollun faedingar vid 40-41 viku medgoéngunnar.

Kona i flokki 3,B: (BMI 2 50):
Maedravernd i heilsugaeslu ef heilsufar er a.6.l. gott, en eftirlit i samvinnu vid kvennadeild.
Eftirlit a.6.l. eins og hja konum i flokki 3.

Vidtal/radgjof vid feedingalaekni & kvennadeild vid 36v. par sem tekin er akvordun um
faedingamata, gangsetningu eda keisara og blédpynningu.
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