SVEFNTRUFLANIR A MEDGONGU

ICD greining: G47.9 - Svefnréskun
Edlilegt er ad finna fyrir preytu og syfju snemma i pungun. b3 eru yfirleitt ekki erfidleikar med svefn.

[ lok medgdngu verdur oft breyting 4 svefnmynstri vegna likamlegra breytinga sem hafa &tt sér stad.
Legid er fyrirferdarmikid og hefur ahrif & pad hvernig best er ad liggja pegar lagst er til svefns. Ymsir
kvillar eins og fyrirvaraverkir/samdreettir, bakfleedi, fétadeird, sinadrattur og salernisferdir geta truflad
svefn og hvild. Verdandi médir parf ad hvilast meira en venjulega og skapa jafnvaegi milli hvildar og

athafna.

Til a0 tryggja gddan svefn getur verid hjdlplegt ad skoda almenn rad vid svefntruflunum en pau gagnast

vel.

Svefntruflanir vegna sérstakra medgongukvilla t.d. vegna bakflaedis, verkja eda klada er sjalfsagt ad

medhondla med videigandi Urreedum.

Ef almenn rdd og medferd vid sérstokum einkennum gagnast ekki parf ad meta hvort svefnlyf komi til

greina. ba er valid eitt pessara lyfja til skammtimanotkunar:

e Phenergan® (prometazin). Flokkur A hvad vardar ahrif 4 fostur.
e Stilnoct® (zolpidem) Flokkur C

”

e Imovane® (zopiklon) Flokkur C
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https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/svefn-og-hvild/viltu-baeta-svefninn/

