Gatlisti/oryggi vio polendur ofbeldis i nanu
sambandi / heimilisofbeldi:

Er heimferd 6rugg? Byr polandi med ofbeldismanni/konu? Hafa
ber i huga alvarleika arasar/averka i pessari komu.

Er ofbeldi ad aukast / er styttra milli atvika?

Ef polandi vill leita i athvarf pa hafa samband vid
Kvennaathvarfid. Einnig kynna fyrir polanda ad pad sé hagt ad
setjast nidur med radgjafa i Kvennaathvarfinu an pess ad piggja
athvarf ad sinni.

Kynna urreedi Bjarkarhlidar ef ad polandi vill f4 adstod
félagsradgjafa / 16greglukonu til ad leita réttar sins eda fa studning
til ad koma sér ur ofbeldissambandi.

Bryna fyrir polendum ad peir leiti til 16greglu ef ad peir telji sig
vera i hattu eftir ad heim er komid eda i framtidinni ad hringja i
112.

Hringja i barnaverndarfulltria a vakt ef porf er a.

Senda barnaverndartilkynningu ef barn er & heimili

parf polandi vottord til vinnu/skola?



