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Vinsamlegast merktu i pad box sem a vid pig. Merktu adeins vid eitt box. Stig 0-4

Eg fee eingdngu andpyngsli pegar ég reyni mikid & mig

Eg fee andpyngsli pegar ég geng hratt 6rlitid upp i méti

Eg geng haegar en jafnaldrar minir vegna andpyngsla eda neydist til ad nema
stadar til ad nd andanum vid venjulega gongu 4 flatlendi

Eg parf ad nema stadar til ad nd andanum eftir u.p.b 100 metra géngu eda
nokkurra minatna géngu.

Andpyngslin aftra mér fra pvi ad fara ad heiman eda ég fee andpyngsli vid ad
klzeda mig ur og i.

MRC = The Medical Research Council dyspnoea scale
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