COVID-19. MEDGANGA, BRJOSTAGJOF OG
BOLUSETNING

ICD-10 greining:
Covid syking U07.1

Barnshafandi konur eru jafnliklegar og adrir ad smitast af COVID-19. Flestar barnshafandi konur fa mjog
veeg efa engin einkenni. Coronaveiran getur pd valdid alvarlegum sjukdéomi einkum & seinni hluta
medgongu med haerri tidni innlagna a sjukrahuds og gjorgaesludeild. Yfirleitt hefur sykingin ekki nein ahrif 4
6faedda barnid né a nyburann eftir faedingu og virdist ekki valda fésturlati. Rannsdknir hafa pé synt fram a
adeins haerri tidni faedinga fyrir timann og andvana feedinga og virdist frekar tengt alvarlegum einkennum,
undirliggjandi  sjukdémum,  Delta  afbrigdi  veirunnar og hja  Obdlusettum  konum.
Mesta vornin gegn alvarlegum afleidingum af COVID-19 fyrir modur og barn faest med bélusetningu.

SMITVARNIR

Sému leidbeiningar gilda fyrir barnshafandi konur og konur med barn & brjdsti og gilda fyrir adra pegar
kemur ad smitvornum. Skynsamlegt er ad halda gddri fjarleegd fra 60rum og geeta vel ad hreinlaeti.
Mikilvaegt er ad fordast margmenni til ad fordast smit.

Ekki etti ad maeta i bokadan tima ef konan hefur einhver einkenni eins og kvef, hdsta eda hita heldur lata
vita af pvi simleidis. Sama gildir um édmun, adrar skodanir og komu a faedingadeild.

Leidbeiningar um fylgdarmann eru mismunandi eftir stofnunum og sdéttvarnarreglum hverju sinni.
Naudsynlegt er ad kynna sér hvad gildir pvi reglur geta breyst.

Konur sem greinast med covid-19 og hafa einhver einkenni geta haft samband vid sina
heilsugaeslust6d/1jésmodur og fa upplysingar um bjargrad og hvenaer og hvert skuli leita ef einkenni aukast
eda lidan versnar.

BRJOSTAGIJOF

Jakvaed heilsufarsahrif brjostagjafar eru vel pekkt og vega upp @ moti mogulegri ahaettu & smiti. Alltaf skal
bvo hendur fyrir brjéstagjof og a6ur en pumpur og pelar eru medhoéndlud.

BOLUSETNING A MEDGONGU

Melt er med bdlusetningu barnshafandi kvenna vid COVID-19 pvi pad er besta vornin gegn alvarlegum
afleidingum af COVID-19. Konur sem hafa fengid prjar bdlusetningar teljast fullbdlusettar en maelt er med



orvunarbdlusetningu.
Venja er ad syna sérstaka adgaeslu a fyrstu 12 vikum medgoéngu pegar ny béluefni eru notud. b6 hefur
ekkert komid fram sem meelir gegn bélusetningu a hvada tima medgbéngu sem er.

Infliensubdlusetningu ma gefa samhlida covid bolusetningu en maelt er med ad 2 vikur lidi & milli covid
bdlusetningar og annarra bélusetninga sem gefnar eru 8 medgongu.

BOLUSETNING KVENNA MED BARN A BRIOSTI

Konur sem hafa nylega faett barn og konur sem eru med barn a brjosti geta pegid pad boluefni sem er i
bodi fyrir peirra aldurshép og/eda dhaettuhdp.

Ljésmadur og laeknar i maedravernd veita nanari radgjof.
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