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Foreldrahlutverkid

Uppeldi er dbyrgdastarf par sem foreldrar eru vid Born purfa ast, gott fordeemi og aga.
stjornvolinn.
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AMINGIA » HUGREKK

Agi veitir bornum oryggiskennd. bau finna ad borin sé
Born herma eftir hegdun annarra, hvort sem atlast er til umhyggja fyrir peim.

bess eda ekki. £skileg og daeskileg hegdun lzerist 8 sama
hatt.

Born sem bua vid aga lzera sjalfsaga.

Reglur purfa ad vera sanngjarnar og raunhaefar.

,Gripid born géd“ og hrdsid fyrir seskilega eda hlutlausa Hafid faar en skyrar reglur.

hegdun. Varist ad umbuna fyrir 6aeskilega hegdun.
Dragid mork af sanngirni og astud.
Notid skyrt ordalag pegar pid hrdsid barninu svo pad viti
Haldid ykkur vid gefin loford. Gefid barni ekki loford

sem pid getid ekki stadid vid.

fyrir hvad var hrdosad.

Hrdsi ma aldrei fylgja avitur eda gagnryni. Pad gefur barni
tvofold skilabod.
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Oll athygli getur virkad sem umbun, lika skammir. Auknar Mikilvaegt er ad veentingar til barns

likur eru a ad barn endurtaki hegdun sem fzer athygli. séu sanngjarnar, raunhaefar og

bad er mikilvaegt ad foreldrar séu sammala um i samraemi vid proska pess og getu

uppeldisadferdir svo barn fai ekki misvisandi skilabodum ~  "oooooommmmmmmm oo oo s s s mm s e e
hvad ma og hvad ekki.
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Kostir pess a0 hata g6dar venjur

" Fyrirbdrn " Fyrir foreldra
Kennir heilsusamlega hegdun. Minnkar tima sem fer i skipulag.
Veitir 6ryggi. Eykur oryggi i foreldrahlutverki.
Styrkir samband foreldra og barna. | ~ Dregur ur noldri.

Mikilveegt er fyrir born ad hafa reglufestu i lifinu, svo sem reglulega matartima
og hattatima. pad skapar oryggiskennd hja bornum.

heilsusamlega hegdun.

Venjur og reglur geta att patt i ad styrkja samband foreldra og barna og kennt ‘L—j

Gdédar venjur audvelda lif fijdlskyldunnar og eykur stédugleika, jafnvaegi,

samheldni og danaegju.

Goédar venjur geta hjalpad fjolskyldunni ad takast a vid breytingar og dlag.
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