FYRIRSAT FYLGJA

ICD-10 greiningar:
044 Fyrirseet fylgja tilgreind an blaedingar
044.1 Fyrirseet fylgja med blaedingu

Vid 20 vikna dmskodun er stadsetning fylgju metin. Ef fylgjan liggur lagt i leginu og er nalaegt innra
opi leghdlssins er talad um lagsaeta fylgju. Ef fylgjan liggur yfir innra opi leghdlssins er talad um
fyrirseeta fylgju. Lagseet fylgja greinist hja 4% kvenna vid 20 vikna émskodun en adeins 10-20% peirra
eru med fylgju sem enn liggur nalaegt eda yfir innra opi leghdlssins vid 34 vikur.

AHATTUPATTIR

e Fyrri saga um fyrirsaeta fylgju (4-8% likur)

e  Fyrri keisaraskurdur, dhaettan eykst enn frekar med fjolda keisaraskurda
e Fjolburamedganga

e Fyrriadgerd a legi, frjésemismedferd og fleira

ENDURMAT - OMSKODUN

Stadsetning fylgju er endurmetin vié 34v pvi hun getur breyst fra fyrri skodun. Ef fyrirsaet fylgja er
stadfest pa er gerd asetlun um faedingu og feedingamata midad vid stadsetningu fylgjunnar og
sjukdémsgreining er sett. Hja 80-90% kvenna er fylgjan ekki lengur fyrirseet vié 34v. og er flestum
peirra 6haett ad faeda um leggdng.

o Lagseet fylgja er pegar fylgjukanturinn er <3cm frd innra opi leghals en pekur pad ekki.
e Fyrirseet fylgja ad hluta er pegar fylgjukanturinn er <2 cm fra innra opi leghals.
e Fyrirsaet fylgja er pegar fylgjan pekur hluta eda allt innra op leghdls.

EFTIRLIT-MEDGONGUVERND

Fyrirseet fylgja er ekki dheettupattur fyrir vaxtarskerdingu

Konur med lagseeta fylgju fa sjaldan nokkur einkenni & medgongu en um 2/3 hluti kvenna med
fyrirseeta fylgju geta fengid bleedingu @ medgongu. Fjoldi blaedingartilvika 8 medgongunni eykur likur
a feedingu fyrir timann.

Ef fylgja er fyrirsaet vid 34v er maelt med almennri varkarni, e.t.v parf konan ad heaetta ad vinna ef
starf er likamlega erfitt, haetta i likamsraekt og fordast samfarir.

Vid blaedingu fra leggongum eda grun um byrjandi faedingu zetti ad hafa samband strax vid
faedingadeild.

Ekki er astaeda til ad maela med ad kona med fyrirsaeta fylgju sé rimliggjandi né fai steramedferd til
ad flyta lungnaproska fosturs sé hun einkennalaus.



FADING OG VAL A FADINGARSTAD

Eftirfarandi er lagt til grundvallar vid dkvéréun um faedingamata:

e Fylgjukanturinn er 22cm frd innra opi leghalsins er ekki porf a frekara eftirliti.

e Fylgjan er <2 cm frd innra opi leghalsins og er pannig lagsaet. ba er maelt med vidtali vid
faedingalaekni um kosti og ahaettu vid faedingu um leggdng. Haetta a blaedingu eykst pvi naer
sem fylgjan er innra opi leghals.

o Effylgjan er fyrirseet er maelt med feedingu med keisaraskurdi.

Melt er med ad konur med fyrirseeta fylgju faedi & sjukrahusi par sem er faedingarlaeknir,
svaefingarlaeknir og fyrirburadeild.

Vid fyrirseeta fylgju er keisaraskurdur raégerdur vid ca. 37v medgongu. Heetta er a aukinni blaedingu
i og eftir faedingu. Haetta 4 legnami i keisaraskurdi vegna fyrirsaetrar fylgju er um 9-15%.

Ef fylgjan er fyrirsaet ad hluta er metid i hverju tilviki fyrir sig hvort moguleiki sé 4 ad feeda um leggong.
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