HLAUPABOLA A MEDPGONGU

ICD-10 greining:
BO1 Hlaupabdla

Langflestar islenskar konur hafa fengid hlaupabdlu (VZV= varicella-zoster virus) a barnsaldri. Meiri likur
eru a ad konur sem hafa alist upp a sudlaegum sl66um hafi ekki naeg métefni.

Barnshafandi kona sem kemst i snertingu vid hlaupabdlu og hefur ekki fengid hlaupabdlu aetti ad fara i
IgG maelingu. Ekki parf nytt blédsyni heldur ma bidja um maelingu i sermi fra fyrstu madraskodun.

Ef kona er ekki med métefni en grunur er um smit er meaelt med ad gefa VZ immunoglobulin innan
fiogurra daga til ad koma i veg fyrir hlaupabdlu. Einhver dvinningur faest p6 allt ad tiu dogum eftir meint
smit. VZ immunoglobulin er ekki haegt ad nalgast i hvada apdteki sem er en 4 alltaf ad vera faanlegt i
apoteki Lsp og SAk og ihja nnfllytjanda.

Hlaupabdla er oftast greind Ut fra einkennum. Haegt er ad taka strok ur blodru ef vafi leikur 4 greiningu.

Likur & fésturlati eru ekki auknar pétt kona smitist a fyrsta pridjungi medgongu. Barnshafandi konur geta
veikst alvarlega af hlaupabdlu sérstaklega ef paer sykjast seint 4 medgdngu en peim er haettara vid VZV
lungnabdlgu.

Hlaupabdluheilkenni fosturs (congenital varicella syndrome) er mjog sjaldgaeft vié smit & fyrsta og 6drum
bridjungi medgongu og engin haetta 4 pvi eftir 28. viku.

Meelt er med pvi ad kona sem greinist med hlaupabdlu snemma 4 medgongu hitti faedingarlaekni og sé
fylgt eftir med sénarskodunum, m.a. vegna haettu 4 hlaupabdluheilkenni fosturs.

Vid sykingu er maelt med Aciclovir. P4 medferd ma nota 6had medgdngulengd.
Ef faedandi kona hefur verid uUtsett fyrir smiti sidastlidna 5 daga & ad hafa samband vié barnalaekni.

Konur sem ekki hafa métefni aettu ad ihuga ad fara i bélusetningu eftir faedingu. Ohzett er ad bélusetja
konu med barn 3 brjdsti.

Sama veira veldur Herpes zoster (ristill). Ef Herpes zoster kemur upp 4 medgongu er fostrid ekki i haettu,
enda um endursykingu ad raeda. Béluefni ma ekki gefa 8 medgongu.
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