MISSIR SNEMMA | MEDGONGU

ICD-10 greiningar:
003 Sjalfkrafa fésturlat
004 bungunarrof

Fosturmissir 8 medgongu getur komid til af ymsum dstaedum, m.a. vegna fosturlats, utanlegspungunar
eda pungunarrofs. begar vonir og veentingar um barn bresta, getur pad stundum haft mikil ahrif 4 lif og
lidan verdandi foreldra.

Mikilveegt er ad tryggja gédan studning i kjolfar sliks atburdar og huga baedi ad likamlegri og andlegri
heilsu.

Missir 8 medgongu getur verid erfid upplifun. Sektarkennd og reidi eru algengar tilfinningar sem geta
komid upp vid slikt afall. Pad eru mismunandi tilfinningar sem koma upp og pad er mismunandi hvernig
folk tekst a vid pessa reynslu. Sumum finnst gott ad tala um sinar tilfinningar medan 6drum finnst pad
erfitt og ekki hjalplegt.

Orsakir fosturlata eru oft dpekktar og i flestum tilvikum er ekki haegt ad koma i veg fyrir pau. | mérgum
tilfellum tengjast fésturlat alvarlegum fravikum, t.d. i litningum eda fylgjumyndun. bad er afar sjaldgeeft
ad fésturmissir tengist einhverju sem kona hefur gert eda ekki gert.

[ langflestum tilvikum eiga konur farsaela medgdngu eftir fésturmissi. A3 huga vel ad eigin heilsu, andlegri
og likamlegri, fordast pekkta ahaettupaetti eins og reykingar og neyslu afengis og vimuefna eykur likur a
ad vel gangi og beetir lidan.

FOSTURMISSIR STADFESTUR - VERKLAG

Mikilveegt er ad loka maedraskra sem hefur verid stofnud og koma upplysingum um missinn til
viokomandi heilsugaeslustodvar eda sjukrastofnunar og tryggja ad 1|jdosmoddir i maedravernd fai pessar
upplysingar.

Ljésmadir i meedravernd hringir i konuna vid fyrsta hentugleika.



EFTIRFYLGD - SIMTAL

Beita virkri hlustun og syna hluttekningu, reeda andlega og likamlega lidan, mogulegar orsakir
fosturmissis og veita upplysingar um studning.

Pad er mismunandi hvers konar studning félk parf. Studningur fra maka, fjolskyldu og vinum er oft
nagjanlegur en stundum er naudsynlegt ad piggja studning fra heilbrigdisstarfsfolki.
Studningur fra heilbrigdisstarfsfolki sem er i bodi:

- annad simtal fra ljdsmodur
- vidtal hja ljésmddur
- vidtal vid heilsugeeslulaekni
- vidtal vid salfreeding

Einnig er i bodi jafningjastudningur 4 vegum Gleym mér ei.
Benda ma a ad sdlgaesla er i bodi hja djaknum og prestum i flestum sdknum, 6had triarbréogdum.

Vid endurtekin fosturlat (midad vid 3 eda fleiri) setti ad benda konu a ad leita til fedingar- og
kvensjukddmalaeknis i vidtal og mat. Ef vid & getur heilbrigdisstarfsmadur sent tilvisun til faedingar- og
kvensjukddmalaeknis & sérhaefda maedravernd Landspitala.
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