OFBELD! | NANUM SAMBONDUM

Rannsdknir benda til pess ad margir verdi fyrir ofbeldi i ndnum sambdndum og ad pad geti haft alvarleg
ahrif & heilsufar peirra. Ofbeldi byrjar oft og/eda versnar & medgongu. Einnig hefur verid synt fram &
ad erfidar minningar ur fyrri sambdndum geta gert vart vid sig 8 medgodngu. bess vegna er mikilveegt
ad skima allar barnshafandi konur fyrir ofbeldi i nanu sambandi. bad skiptir mali ad polendum ofbeldis
sé gert kleift ad segja frd pvi.

AHEATTUPZATTIR

Fjolmargir peettir auka likur 4 ad konur verdi fyrir ofbeldi i ndnum sambdndum, svo sem ungur aldur,
litlar tekjur, pungun, gedraen vandamal, kynferdislegt ofbeldi i aesku og afengis- og vimuefnaneysla
férnarlambs og/eda geranda. Samspil pessara patta er flokid og erfitt ad skera Gr um vaegi hvers og
eins.

AHRIF A HEILSUFAR MODUR OG BARNS

Afleidingar ofbeldis i ndnum sambdndum eru af ymsum toga og einkenni margvisleg og oft 6ljds. Ad
vera i ofbeldissambandi getur haft alvarleg og langvinn ahrif 4 heilsu polandans. Mikil streita
einkennir ofbeldissambond og su streita getur m.a. aukid likur & sdlreenum erfidleikum eins og kvida,
bunglyndi, afallastreitu, litlu sjalfstrausti, sektarkennd, sjalfsvigum o.fl.

A medgongu eru blaedingar og sykingar algengari og einnig fosturlat. Ahaettuhegdun eins og reykingar
neysla afengis og/eda lyfja 4§ medgbngu er einnig algengari.

Lag feedingarpyngd, fyrirburafaedingar, lengt 1. stig feedingar og dhaldafaedingar eru tidari hja pessum
konum. Meginnidurstodur rannsékna eru paer ad afoll i modurkvidi og & bernskuarum a bord vid
heimilisofbeldi geta haft skadleg og varanleg ahrif 8 proska midtaugakerfis barnsins og p.a.l. gedraena
sem og likamlega heilsu pess allt fram a fullordinsar.

SKIMUN

Skimad er fyrir ofbeldi i maedravernd. Spurt er i einrimi, an pess ad maki eda annar
fiolskyldumedlimur sé vidstaddur. bad getur verid i fyrstu skodun eda i 16 vikna skodun eda a8 6drum
tima ef pad hentar betur. Byrjad er 4 ad veita almennar upplysingar um skimunina og skyra fra
pagnarskyldu og medferd upplysinga. Skimunin felst i pvi ad spyrja allar barshafandi konur hvort paer
hafi einhvern timann upplifad ofbeldi.

Spurningar eins og “ertu einhvern timann hraedd vid maka pinn?” eda “finnst pér ad maki pinn reyni
ad rada yfir pér og einangra fra fjolskyldu og vinum?” eda “hefur maki pinn lagt hendur & bornin pin
eda hotad peim?” eiga vid ef konan byr vid ofbeldi i nanu sambandi.



MEDFERD - EFTIRFYLGD

Ef konan greinir fra ofbeldi er mikilvaegt ad syna pad med ordum ad henni sé truad, lata i ljds
ahyggjur og utskyra fyrir henni ad ofbeldi sé aldrei polanda ad kenna. Fa upplysingar um tengsl vid
geranda. Mikilvaegt er ad stydja konuna i pvi sem hun vill gera og virda paer akvardanir sem hun
tekur.

e Meta lidan

e Veita tilfinningalegan studning

e Veita fraedslu um heilbrigdisvandamal sem heimilisofbeldi getur valdid
e Kynna Urraedi

e  Fara yfir varnir og studning

e Gera Oryggismat og datlun

https://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=a8160e64-68b3-11e8-941d-005056bcObdb

https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/ofbeldi-og-vanraeksla/tegundir-ofbeldis/heimilisofbeldi/
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