YTRI VENDING A FOSTRI [ SITJANDI STODU

ICD-10 greiningar:

032.0 Mzdrahjalp vegna 6stodugrar legu
023.1 Madrahjalp vegna sitjandastédu

032.2 Mzdrahjalp vegna pverlegu eda skdlegu

Ytri vending er gerd a kvennadeildum ( Lsp, SAk og HSV Akranesi)
SITJANDISTADA

Vid 37 vikna medgongu eru 3% fostra med sitjandann/rassinn nidur p.e. eru i svokalladri sitjandi st6du.
Ef grunur er um sitjandistodu vid 36-37 vikna medgoéngu er stadan kénnud med omskodun.
Omskodunina ma gera hja ljdsmédur/laekni i heilsugaeslu.

Meiri likur eru & edlilegri feedingu ef barn er i h6fudstodu og pvi er astaeda til ad bjéda ytri vendingu
sem felst i pvi ad snuda barninu i h6fudstodu.

FRAMKVAMD

Lega fosturs er stadfest med dmun og tekid hjartslattarrit hja fostri. Stundum er gefid lyf, (Bricanyl®),
sem hindrar samdrzaetti i legi. Eftir pad er féstrinu sntid med akvednum handtokum utan fra medan
fylgst er med hjartsleetti pess og legu med dmun. Vending tekst i u.p.b. 50 % tilvika og er pa stefnt ad
faedingu um leggong.

Ef eftirtalin atridi eiga vid er ekki maelt med ytri vendingu:

o fylgja fyrirszet eda lagsaet

e legvatn farid

o fjolburar

e grunur um fésturstreitu

e grunur um fylgjulos

e blaeding frd leggbngum sidustu 7 daga
e Dpverlega/dstodug lega fésturs

Ymislegt annad er metid af faedingalaekni t.d. 6r & legi, skopulagsgallar & legi, grunur um
vaxtarskerdingu hja féstri eda minnkad legvatn.

Ef fostur er i pverlegu er ekki reynd ytri vending. Ef féstur er i pverlegu pegar kona kemur i sjalfkrafa
sott eda til gangsetningar ma reyna ad snua pvi i hofudstodu.

Fylgikvillar eru mjog sjaldgaefir (<1%) en peir helstu eru samdraettir, legvatnsleki, timabundin breyting
a hjartslaetti fosturs, blaeding eda fylgjulos.

Allar Rh neikvaedar konur sem ganga med Rh jakvaed féstur fa motefnasprautu (Rhophylac®) pegar
ytri vending er gerd.



FADING EFTIR VENDINGU
Ef vending tekst er midad vid feedingu um leggong. Lega er konnud vid komu & faedingadeild.

Ef vending tekst ekki er farid yfir valkosti p.e. feeding barns i sitjandist6du um leggdng eda
keisaraskurdur.

Meelt er med skodun/6mun @ mjadmarlidum nybura sem faedast eftir vendingu sem tokst og einnig
hja peim sem faedast i sitjandistodu.
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