ZIKA VEIRA

Tilmeaeli til [jdsmaedra og leekna i maedravernd samkvaemt tilmaelum a vef Embaettis landlaeknis.

Zikaveiran uppgotvadist fyrst i Mid-Afriku @ fimmta aratug sidustu aldar. Syking af véldum veirunnar
var talin sjaldgeef og bundin vid Afriku og Asiu. Veirurnar smitast med moskitéflugum og valda oftast
litlum sem engum einkennum. Einkennin lysa sér med hita, Utbrotum, lidverkjum og tarubdlgu. Pau
vara fra nokkrum dogum til viku og leida sjaldan til sjukrahdsvistar. En vorid 2015 vard vart vié mikla
Utbreidslu zikaveiru i Brasiliu og samtimis sast aukning & fosturskada sem leiddi til vaxtarskerdingar
heilans (microencephaly) og Guillain-Barré-Syndrome (GBS).

Rannséknir i kjolfarid syndu tengsl zikaveirusykingar & fyrsta og 68rum pridjungi medgoéngu vid
medfaeddar vanskapanir i midtaugakerfi og h6fudsmaed hja fostrum og nyfaaddum bérnum. Minna er
vitad um zikaveirusykingar a sidasta pridjungi medgoéngunnar og par til meiri pekking hefur fengist er
rétt ad lita 4 zikaveirusykingu sem égn alla medgdnguna.

1. Kanna hvort konur sem koma i madravernd hafi verid a svaedum (sja nedar) par sem Zikaveira
smitast med moskitéflugum a sidustu 9 manudum.
a. Efkona hefur verid a ferd a slikum sveedum er maelst til pess ad frekari rannsékn fari fram.
Rannsokn felst i dmskodun af féstri til ad skoda hofud m.t.t. smeedar eda kalkana.
Omskodun er gerd vid fyrsta taekifeeri og sidan er porf 4 endurtekningu.
2. Kanna hvort konan hafi eda hafi fengid einkenni um zikaveirusykingu.
a. EFkonaer med einkenni Zikaveirusykingar er maelt med blddsyni fyrir métefnamaelingu og
PCR maelingu (syni sent utan i samradi vid veirufraedideild LSH). Omskodun af féstri. Hafa
samrdad vid radgefandi faedingalaekni.
b. Efkonaer med sdgu um einkenni sem mogulega voru vegna Zikaveiru en er einkennalaus
er naegjanlegt ad taka blodsyni fyrir métefnamaelingu (syni sent til utan i samradi vid
veirufraedideild LSH). Omskodun af féstri. Hafa samrad vid radgefandi faedingalaekni
c. Ef eitthvert synanna er jakveett fyrir zikaveiru er konunni visad i dhaettumaedravernd.
pratt fyrir ad merki finnist um smit er ekkert haegt ad segja til um mogulegt smit til barns
eda ahrif a heilsu pess.

UTBREIDSLA ZiIKAVEIRU | HEIMINUM

Vardandi Utbreidslu zikaveiru ma skoda vefsidu WHO http://www.who.int/emergencies/zika-
virus/en/. Flest smit hafa ordid i Mi6 og Sudur-Ameriku.

[ lok juli 2016 vard { fyrsta sinn vart vid smit zikaveiru med moskitéflugum i Bandarikjunum.

Tilkynnt smit i heiminum 2017 og 2018 eru mun faerri en arid 2016.


http://www.who.int/emergencies/zika-virus/en/
http://www.who.int/emergencies/zika-virus/en/

EINKENNI

Talid er ad flestir (80%) peirra sem smitast af zikaveiru fai engin einkenni en hja peim sem veikjast
(20%) eru algengustu einkennin hiti, Utbrot, lidverkir og hvarmabdlga. Einkennin vara fra nokkrum
dégum upp i viku en leida sjaldan til sjikrahusvistar. [ mjog sjaldgaefum tilvikum er talid ad veiran geti
valdid heilkenni bradrar fjoltaugabdlgu (Gullain-Barré syndrome).

NANAR UM RANNSOKNIR A ZIKAVEIRU

Rannsdknir sem beinast ad pvi ad stadfesta eda utiloka sykingu af véldum Zikaveiru. bessar rannsoknir
eru tvenns konar:

a) Modtefnamaeling i bl6di IgM og/eda IgG. IgM madtefni geta ordid greinanleg u.p.b. 5 dégum eftir
byrjun einkenna en tulkun moétefnasvars getur reynst erfid vegna mogulegrar krosssvorunar
vid adrar skyldar veirur.

b) Greining 4 erfdaefni veirunnar (PCR). bPessi maeling er gerd 4 bl6di og/eda pvagi sjuklings. Heegt
er ad syna fram a veiruna i blédi i allt ad eina viku eftir upphaf veikinda og i allt ad 10 daga i
pvagi. Einnig er haegt ad maela erféaefni i legvatni.

A pessum tima er ekki haegt ad greina Zikaveiru a [slandi og pvi verdur ad senda syni til utan til
greiningar. Adur en syni er tekid til greiningar er maelt med ad haft sé samband vid vakthafandi
sérfreeding 4 veirufraedideild LSH.

FLEDIRIT VEGNA RANNSOKNA A BARNSHAFANDI KONUM SEM FERDAST HAFA
TIL SVADA PAR SEM SMIT ZIKAVEIRU BERST MED MOSKITOFLUGUM
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Flaediritid birtist i: Zikaveiruleidbeiningar fyrir madravernd. Embaetti landlaeknis, 2016.
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